( देश देशान्तरों में प्रचारित, सबसे सस्ता, उच्च कोटि का आध्यात्मिक-पत्र ) 
सन्देश नहीं मैं स्वगे लोक का लाई । 
इस भूतल को ही स्वर्ग बनाने आई॥ 


र्णिकं मूल्य २) सम्पादक-श्रीराम शर्मा आचाय । एक अंक 2) 
| न तरस हे श न्ति झं; क ® ° 
६ । मथुरा, १ जौलाई सन्‌ रस ६० प की अंक 


खबरदार, किसी पर अन्याय मत करना । 


अन्याय एक प्रकार की दुधारी तल्नवार है जो निवेल को घायल करती है किन्तु साथ ही घायल 
करने वाले को भी अछूता नहीं छोड़ती । पड़ासी के छप्पर में आग लगा कर, अपना घर बचा लेना 
मुश्किल है इसी प्रकार दूसरों पर अन्याय करके स्वयं चैन से करना कठिन है। अन्याय एक तेजाब है जो 
पदले उसी पात्र पर असर करता है जिसमें बह रखा हुआ है । मनुष्य कागज की पुड़िया के समान है 
जो अपने अंदर अन्याय को धारण करता है-अन्यायी बनता दै--वह कुछ समय में अपने आप ही 
गल कर नष्ट हो जाता है । 

इसलिए आप अन्याय से उसी तरह दूर रहिए जेम सिंह और सप से दूर रहते हैं । इन्द्रियों के 
आर मनोविकारों के बहकावे में आकर अपनी आत्मा के साथ अन्याय मत कीजिए | अहंकार से उद्धत 
होकर एवं लालच से अन्धे होकर दूसरों का अधिकार मत छीनिए, उनके स्वस्वों को हरण मत कीजिए। 
क्योंकि अनाचार और अत्याचार पारे की तरह है जो किसी को पच नहीँ सकता, उसकी चमक पर मुग्ध 
होकर लोग पेट में रखने की कोशिस. करते हैं परन्तु अन्याय रूपी पारां घमंडी और लालचियों की मूत! 
पर हँसता हुआ उनके रोम रोम को चीर बर बाहर निकलता है । आप सूक्ष्म हष्टि से न्याय अन्याय 


विवेचना क॑ जिए और जिस बात को अन्याय सम्झें उसे त्यागते हुए न्याय के पथ पर आरुढ दोप फम 
यही कल्याण का मागे है । आ 
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~ ट 
मनुष्य मात्र को प्यार करो 
( जोसेफ मेजेनी ) 
हमें मनुष्य जाति को सिखलाना है कि सम्पूर्ण 
मनुष्य जाति एक अङ्गी के समान है, हम सब इसके 
अङ्ग हैं, अतएव उस अङ्गो के समान है, हम सब 
उसके अ'ग हैं, अतएव उस अङ्गी की पुष्ट और 
वृद्धि के लिए परिश्रम करना और उसके जीवन को 
अधिक उपयोगी और उद्यमी बनाना हम सबका 
कत्तव्य है । उन आत्माओं को भी उन्नत और पवित्र 
बनाना हमारा काम हे जो स्यम उन्नति और पवि- 
त्रता के विरोधी हों । ईश्वरीय इच्छा इस प्रथ्बी पर 
मनुष्य जाति के परस्पर मेल मिलाप से ही पूरी हो 
सकती है, इसलिये अभी हमको यहां पर एक ऐसी 
एकता की स्थापना करनी है, जो सबंसाधारण की 
दशा को उन्नत करने वाला हो, जो भिन्न भिन्न 
भागों में विभक्त मनुष्यों को एक केन्द्र में लाने बाली 
हो और कुटुम्त्र और देश दोनों को इस उच्चतम 
और पवित्र उद्देश्य के लिये प्रेरित और प्रवृत्त करें । 
जिस प्रकार ईश्वर के नियम और उसकी दया 
सम्पूर्ण मनुष्यों के लिये है,उसी प्रकार तुम्हारे बचन 
और कर्म भी मनुष्यमात्र के लिये होने चाहिये । 
चाहे तुम किसी देश बिशेष में रहते हो, किन्तु जहां 
कोइ मनुष्य ऐसा मिले, जो सत्य, न्याय और घर्म 
के लिये लड़ रहा हो तुम उसको अपना भाई 
समभो । चाहे कहीं पर किसी मनुष्य को भूल 
अन्याय या अत्याचार के कारण कष्ट पहुँच रदा हो, 
चह तुम्हारा भाई है । स्वाधीन हो या पराधीन तुम 
सब भाइ हो, तुम्हारी जड़ एक है एक ईश्वरीय नियम 
तुम सब अधोन हो और एकही अभीष्ट स्थान पर 
तुम सबको पहुंचना है। अतएव तुम्हारा धर्म और 
तुम्हारे कम एक होने चाहिये, क्यों कि एक ही मंडे 
के kh: होकर तुम्हें लड़ना है । यह मत कहो कि-- 
है भाषा हम बोलते हैं, वह एक नहीं” हमारे कमं; 
री इच्छायं, हमारा जन्म और हमारा मरण एकः 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer | Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


ऐसी भाषा है, जिसको सब जानते और समभर 
यह भी न कहो कि “मनुष्य जाति असंख्य 
असीम है और हम अल्प और निर्वे हैं ,” ईश्व 
को नहीं देखता, किन्तु भाव को जांच गा है। 
मनुष्य जाति को प्यार करो । जब हु 
काम अपने कुटुम्ब या देश की सीमा में छ. 
होकर करने लगो तो पहिले अपने आत्मा रू FR 
कि यदि यही काम जो में अत्र करने लगा क 
सारे मनुञ्य करते और सब मनुष्यों के लिये किय 
जाता तो यह मनुष्य जाति के लिये हितकर होत 
वा अनिष्टकर ? यदि तुम्हारी आत्मा तुम्हें बतलाः 
कि यह अनिष्ट कर होगा तो कदापि उसका अदुष्टाः 
न करो, चाहे तुम्हें यह भो विश्वास हो क्रि इस घर० 
का परिणाम तुम्हारे देश या कुटुम्ब के लिये सर, 
हितकर होगा । 
तुम इस सार्वजनिक धम के उपासक बनो 
जातीय एक्य और समता का उपदेश करा, जिसको 
आज बल सिद्धांत रूप मे तो माना जाता है, किन्त; 
आचरण से नहीं । जहाँ कहीं और जितना तुम्‌, 
ऐसा कर सकते हो, ऐसा ही करो । इससे श्रधिक न र 
ईश्वर तुमसे चाहता है और न मनुष्य आशा कर 
सकता हुँ । किन्तु मैं तुम्हें बतलाता हूं कि यदि तुम 
दूसरों को ऐसा न बना सको और केवल आप ही! 
एस. बन जाओ तब्र भी तुम मनुष्य जाति की सेवा, 
करते हो । इश्वर शिक्षा की सीढ़ियों को नापता | ऐ 
वह मनुष्य जाति को घर्मात्नाओं की संख्या ई 
अभिरुचि के अनुसार बढ़ने देता है ओर जब तम: 
में धमात्मा, परोपकारी अधिक होंगे ते ईश्वर जञा] 
तुम्हें गिनता है आप तुम्हें बनलायेगा कि तुम्हें क्या 
करना चाहिये | 


हर 
> Sonat Notes = 


दुनियाँ में अगर करोड़ों इसा, मुहम्मत, बुद्ध, 
राम या कृष्ण जन्म लेलें तो भी तुन पार नहीं हो 
सकते । अपने प्रयत्न और परिश्रम से ही मनुष्य 
का कन्नयागा रोना के । 
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` प्रेम का वास्तविक स्वरूप । 


TT आा अक अ॑रि+ा 


जिस वस्तु को 'प्रेम' कहा जाता उसके अनेका- 
नेक स्वरूप इस संसार में दृष्टिगोचर होते हैं। खी 
प्रेम, पुन्न-प्रेम, धन->म, कीर्ति-प्रेम, व्यसन-प्रेम में 
व्यस्त व्यक्ति अपने को प्रेमी सिद्ध करते है । यह 
प्रेम का भौतिक स्वरूप है। भौतिक-प्रेम में तत्कालीन 
अकपश खूब होता है और उसको प्रतिक्रिया में 
आनन्द-दायक अनुभूतियां भी परिलक्षित दें? 
उपरोक्त स्रो. धन, कीर्ति आदि के प्रेम में मनुष्य को . 
इतना आनन्द आता दे, कि इन्हें भव-बन्धन-कारक 
ओर अन्त में ठुखदायक समझते हुए भी छोड्ता 
नहों और सारी आयु उन्हीं के पीछे व्यतीत कर 
देता हे। 

भौतिक-प्रेम, आध्यास्मिक-प्रेम की एक छाया 
है। उसकी छोटी सी तस्वीर या प्रतिमा इन विषय 
भोगों में द्वे्ली जा सकती है। मोतिक-प्रेम का अस्तित्व 
इसलिये है, कि हम इम तस्वीर के आधार पर 
असली वस्तु को पहचानने और प्राप्त करने में 
सफल हो रकें। प्रकृति की दकान में यह न्मूने की 
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पुड्या बेट रही हैं और बताया जा रह है,कि देखो 
इस एक जरा से कड़े में जितना मज़ा है, यदि 
ऐसे ही मजे का अक्षय भंडार तुम्हें पसंद है, तो डस 
असली बस्तु को-आध्यात्मिक प्रेम को-प्राप्त क्रो । 
हमारे पथ-प्रद्शंक सोने का टुकड़ा दिखाते हुए बता 
रहे हैं कि ऐसे ही सोने की अगर तुम्हें जरूरत हो, 
तो जाओ उस सामने वाली खान में से मन-मानी 
तादाद में खोद लाओ, परन्तु हाय ! हम केसे मन्द्‌ 
बुद्धि है, जो उन नमूने की पुडियों को चाटने में 
इतनी उछल कूद कर रहे हैं और खजाने की ओर 
ष्टि उठाकर भी नहीं दे बते । 

परम का गुण है आनन्द ! प्रेम करने पर आनन्द 
प्राप्त होता है । स्री, धन, कीर्ति आदि से प्रेम करने 
में आनन्द आता है या आनन्द के कारण प्रम 
करते हैं । हम पत्थर. राख कूड़ा या कोआ. चील, 
गीदड़ आदि से प्रेम नहीं करते,क्योंकि उनमें आनंद 
का अनुभव नहीं होता या आनन्द अनुभव नहीं 
करते इसलिए प्रेम नहीं होता । पड़ौसी के खजाने 
में लाखों रुपये भरे पड़े हों पर उनसे हमारी कोई 
ममता नहीं यदि वे सब रुपये आज ही नष्ट हो 
जाय, तो हमें कोई वेदना न ददोगी। इसी प्रकार 
झन्य व्यक्ति के स्त्री, पुत्र, परिजन मर जांय या 
किती की कीर्ति को आधात पहुंचे तो दूसरा कौन 
परवाह करेगा ? 

पड़ौसी का रुपया भी उसी चांदी का बना हुआ 
है, जिसका कि अपना, पड़ौसी के खी पुत्रों के 
शरीर भी वैसे ही हैं जैसे कि अपनों के,किन्तु अपने 
रुपये से प्रेम है. अपने खी पुत्रों से प्रेम है यही 
बस्तुयें पड़ोसी की भी है, पर उनसे प्रेम नहीं । 
यहां प्रेम का असली कारण स्पष्ट हो जाता है। 
जिस वस्तु पर हम आत्मीयता आरोपित करते है. 
जिससे ममत्व जोडते हैं, बही प्रिय लगने लगती है 
और प्रेम के साथ हो आनन्द का उदय होता है। 
निश्चय ही किसी भी जड़ बस्तु में स्वयं प्रेमाकषेण 
नहीं है, संसार की जिन भौतिक वस्तुओं को इम प्रेम 
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करते हैं, वे न तो हमारे प्रेम को समंती हें और न 
बदले में प्रेम करती हैं । रुपये को हम प्यार करते हैं, 
पर रुपया हमारे प्रेम या द्वेष से ज़रा भी प्रभावित नहीं 
होता । पैसा श्वचे हो जाने पर हमें उस पेसे की 
बहुत याद आती हे, पर उस पेसे को रत्ती भर भी 
परवाह नहीं कि जो व्यक्ति हम से इतना प्रेम करता 
था,वह जिन्दा है या मरगया । बात यह है कि संसारके 
किसो पदाथ में जरा भी आकषण या आनन्द नहीं 
है, जिस पर श्रात्मा की किरणों पड़ती हैं वही बस्तु 
चमकीली प्रतीत होने लगती है, जिस पर अत्मीयता 
आरोपित करते हैं, वद्दी आनन्द-दायक, आकर्षक 
एब' प्रिय पात्र बन जाती है। प्रेम और आनन्द 
आत्मा का अपना गुण है बाहरी पदार्थो में तो 
उसकी छाया देखी जा सकती है । 

जीव को आनन्द की प्यास है, वह उसी की 
तलाश में संसार में इधर उधर ओस चाटता हुआ 
मारा-मारा फिरता है, किन्तु तृप्ति नहीं होती । कुत्ता 
सूजी हड़ी को चबाता है ओ*« हड्डी द्वारा मसूड़े 
छिलने से रक्‍त निकलता है, उसे पीकर आनन्द 
मानता है । हम लोग भौतिक वस्तुओं के प्रेम में 
आनन्द का अनुभव करते हैं इसका मूल कारण 
असली आध्या/त्मक प्रेम है। यदि अत्मीयता हटालो 
जाय तो बही कल की ध्यारी बस्तुयें आज घृणित या 
अप्रिय प्रतीत ददोने लगेंगी । खरी का दुराचार प्रकट हो 
जाने पर धह प्राण-प्रिय नहीं रहती, वरन्‌ शत्रु सी 
हष्टिगोचर होती हे । पिता पुत्र में, भाई भाई में, जब 
कलह होता है और आत्मीयता नहीं रहती तो कई 
बार एक दूसरे की जान के ग्राहक होते हुए देखे गये 
हैं। मकान, जायदाद, गाड़ी, सवारी जब अपने 
हाथ से बिककर दूसरे मालिक के ददाथ में चले जाते 
हैं, तो उनकी रक्षा व्यवस्था की परवाह नहीं रहतों 
क्योंकि अब उन में से आत्मीयता छुड़ा ली गई। 
सुस्वाद भोजन, नाच-रंग,विषय भोगों का आनन्द 
भी अपने भीतरी ही है। यदि पेट में अजीणे हो 
तो मधुर भोजन कडुआ प्रतीत द्वोता है। गुष्व रोगों 
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की व्यथा हो, तो ख्रीभोग पीड़ा-कारक बन जायगां हैं रमा 
नेत्र दुख रहे हों तो किसी नाच रह् में रूचि प्रवाद 
होगी । इन्द्रिय भोग जो इतने मधुर प्रतीत होते हैं, रीता 
वास्तव में उनके अन्तगंत प्रकाशित होने वाली 
अखण्ड ज्योति के ही स्फुल्लिंग है। अन्यथा बेचारी 
इन्द्रियां क्या आनन्द दायक हो सकती हैं । आनंद 
निश्चय ही प्रेम और आनन्द का उद्गम आत्मा और! 
के अन्दर है । उसे परमात्मा के साथ जोड़ने से हीं? की 
अपरिमित और स्थायी आनन्द प्राप्त हो सकता है। विनय 
सांसारिक न्ाशवान वस्तुओं के कंधे पर यदि आत्मी- उद्देश्य 
यता का बोझ रखा जाय, तो उन नाशवान वस्तुओं - में झग 
में परिवर्तेन होने पर या नाश होने पर सहारा टूट परमाः 
जाता है और उसके कंधे पर जो बोझ रखा था, ₹«्दों 
बह सहसा नीचे गिर प्डना है, फल स्वरूप बड़ी शुद्ध ४ 
चोट लगती है और हम बहत समय तक तिलमिलात रहना 
रहते हैं । थन नाश पर, प्रियजन को मृत्यु परू को भुत 
अपयश होने पर कितने ही व्याक्त धाड़े मार कर फी 5१ 
रोते बिल-बिलाते और जीबन को नष्ट करते हुए देखे ईसे प्रेम 
जाते हैं । बालू पर महल बनाकर उसे अजर अमरई आदश 
रहने का स्वप्न देखने वालों की जो दुदेशा होती हवै,$कायं व 
वही इन हाहाकार कर्ते हुए प्रेमियों को होती है।' है । प्रे 
रोतिक पदार्थं नाशवान है, इसलिए उनसे प्रेम ड 
जोड़ना एक बड़ा अधूरा झर लेंगड़ा, लूली सहार परमार. 
है, जो कभो भी टूटकर गिर सकता है और गिरने होन! = 
पर प्रेमी को हृदयविदारक आघात पहुँचा सकता करर । : 
है । प्रेम का गुण तो आनंदमय है। जो दुबदार्यी बिऊसि 
परिणाम उपस्थित करे वह प्रेम केला ? इसीलिये त अधिक 
आध्यात्म तत्व के आचार्यों ने भौतिक प्रेम के मोह काम ३ 
आदि घृणास्पद नामों से सं्रोधन किया है! _ सच्चा 
प्रेम का आध्यात्मिक स्वरूप यह है, कि आत्म 
का आधार परमात्मा को बनाया जाय | चैतन्य ; 
अजर अमर आत्मा का अवलम्प्रन सच्चि 
परमात्मा ही हो सकता है । इसलिये जड़ पदा 
, भौतिक माया बन्धित वस्तुओं से, चित्त इटाक 
परमात्मा में लगाया जाय! आत्मा के +म की 
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गा, गरमात्मा उत्तर देता है और आपस में इन दोनों 
। न प्रवाद्दों के मिलने पर एक ऐसे आनन्द का उद्भव 
हैं,, गोता है, जिसका वर्णन नहीं हो सकता । 


ली. आण्मा का विशुद्ध रूप ही परमात्मा है । 
गरी- नव की उच्चतम, परम साखिक, परम ऐश्वर्य और 


आनंद मयी अवस्था ही ब्राह्मीस्थिति है । ब्रह्म 
स्मा और ब्राह्मीस्थिति एक ही बात है । इसी, परम तत्व 
। हीं? की, इसी केन्द्र की चर्चा, क तेन. जप, स्तुति अनुनय, 
हे । विनय, पूजा अर्चा करना भक्ति का वास्तविक 
त्मी- उद्देश्य है । ईश्वर से +म करना चाहिये, ब्रह्मानन्द 
तुं: में म्न रहना चाहिए, अ,त्मा के विशुद्ध स्वरूप 
' टूट परमात्मा की भक्ति करनी चाहिए. इसका सीधे 
था, ₹,्दो में तात्प यह हैं कि परम सात्विक निर्दोष, 
बड़ी उद्ध अवस्था में पहुंचने के लिए दर घड़ी व्याकुल 
लाते :रह्ना चाहिये, एक क्षण क लिए भी उस आकांक्षा 
: पङ को मुलाना न चाहिये। हमें रुश्ची भक्त की सच्चे प्रेम 
कर झी 5पासना करनी चाहिए। आत्मा से परमात्मा 
! देखे [से प्रेम करना चाहिए । अपने को भनुष्यत्रा की 
rd प्रतिमा बनाने के लिए निरंतर विचार और 
वी हव,रकाय करना चाहिए । यही स्वार्थ और यही परमार्थ 
| है । है । प्रेम का सच्ा अध्यात्मिक स्वरूप भी यही है । 
१ आत्मा प्रेम का केन्द्र है। विश्व व्यापो आत्मा- 
दर! परमात्मा-समस्त प्राणी समाज हमारे प्रेम का केन्द्र 
गर होना चादिए। घट घट बासी परमात्मा से दम प्रेम 
कत' करे । प्रत्येक प्राणी की आत्मा को ऊँचा डठाने 
दायीं बिकसित करने और सुखी बनाने में हम अधिक से 
ये त॑ अधिक इमानदारी मेहनत और दिल्तचस्पी, के साथ 
काम कर, यही परमात्मा के साथ प्रेम करने का 
सच्चा तरीका है । 


जो इस सेवा पथ पर प्रेम मार्ग पर चलता ह 
तै उसे ही जीवन का रूच्चा सुख प्राप्त होता है | वह 
दर जख इन्द्रिय भोगों और स्त्राथं साधन के सुख की 
[कः अपेत्त। लाखों गुना अधिक ्रानन्द दायक है । 
क 


ns 
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निरन्तर शिक्षा प्राव करो । 


( जोसफ़ मेजिनी ) 
तुम शिक्षा पाने के योग्य हो, तुममें से प्रत्येक में 
आत्मिक शक्तियों और मानसिक विकासों का एक 
ऐसा पु ज है जिसमें केवल शिक्षा ही प्राण डाल 
सकती और उसको उत्तेजित कर सकती है। शिक्षा 
के विना वे सारी शक्तियां न केबल दती रहेंगी, 
किन्तु निकम्मी हो जायेंगी । या यदि प्रकट होंगी 
तो कुसमय और नियम विरुद्ध, जिनसे लाभ-के 
स्थान में और हानि होगी । | 
शिक्षा ही आत्मा का भोजन है, जिस प्रकार 
हमारे शरीर और इन्द्रिय बिना प्राकृतिक भोजन के 
न बढ़ सकते और न स्थिर रह सकते हैं, उसी प्रकार 
हमारा आत्मिक ओर मानसिक जीवन भी फैलने 
ओर विकास पाने के लिये विज्ञान के विशाल समुद्र 
में शिक्षा के पोत को चाहता है। 
हमारा जीवन एक पुष्प के समान है। भूमि 
वही है, एक ही प्रकार का खाद सबको दिया जाता 
› परन्तु अत्येक पुष्प जाति अपनी भिन्न भिन्न 
आकृति, छवि और स्वभाव रखता है। प्रत्येक 
मनुष्य मान जाति का एक अंग है, जीवन को 
जातीय जीवन से पृष्ट करता है और बढ़ाता है यह 
पुष्टि और बृद्धि का काम शिक्ता के द्वार! पूर्ण द्योता 
ट) जो जातीय और सामाजिक उन्नति के परिणाम 
का साज्ञात्‌ या एक दूसरे के द्वारा भ्रत्येक मनुष्य 
तक पहुँचा देती है । 
अतएत्र तुम्दा रै वास्तविक जीवन के लिये रिक्षा 
एक आवश्यक वस्तु ही नहीं है किन्तु अपने सजा- 
तीय भाइयों के साथ, उन पूर्वजों के साथ जो तुमसे 
पहदले हो चुके हैं, सश्चा सम्बन्ध और पवित्र मेल 
शिक्षा के.बिना तुम उत्पन्नद्वी नहीं कर सकते । शिक्षा 


पर्यन्त हमें अपना ज्ञान बढ़ाने के लिप, शिक्षा के 
लिए प्रयस्त-करते रहना चाहिए | 


ब्य 
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प्रुषार्थी ही विजयी होता हे 
( डाक्टर रामचरण महेन्द्र एम, ए डी. लिट्‌) 


तुम्हारी हदिक कामना होती हवै कि हम विद्वान्‌ 
बनें, मज़बूत बनें, व्यापार में »चुर धन राशि 
एकत्रित करें, आध्यात्मिक जगत्‌ में अपूर्वं धन 
संग्रह करं पर इन सबकी पूति क्यों नहीं हो पादी ? 
कारण यह है कि तुम यह समभने दो कि कोई 
दूसरा ही आकर तुम्हें ये सब कुछ दे जायगा, 
अपने आप ह्वी ये सब प्राप्त हो जायेगी । तुम्दारा 
निश्चय निबल है। उसङ्रंसं्तय घुस गया है । खेद 
है कि तुम अपना इरादा इतना दृढ़ नहीं बनाते कि 
कार्ये सिद्धि हो जाय! जहां एक दो साधारण सी 
कठिनाइयां उपस्थित हुई, कार्ये दुष्कर प्रतीत हुआ 
कि तुम नौ दो ग्यारह होने की सोचने लगते हो । 
ऊलजलूल बातें सोचकर तुम अपने कायं में शिथि- 
लता ले आते ददो । तुम्दारे निश्वय दीले ढ।ले हो 
जाते हैं विचार शक्ति अत्यन्त पंगु हो जाती है। 
तुम्दारा सामर्थ्ये नष्ट भ्रष्ट हो जाता है। 
. संसार की रंगस्थली में वे ही कर्मयोगी विज्ञय 
लाभ करते हैं जो “निष्फलता”, तथा “भय” की 
भावना को अन्तःकरण से बहिष्कृत कर देते हैं 
उसका ध्यान, चितन अथवा कल्पना तक नहीं 
कुरते, त्युत उन ओर से मुख मोड़ कर सदा 
सवदा निज काय-सिद्धि, सफलता, विजय की परम 
परिपुष्ट साधना की ओर ही अपनी समस्त शक्ति 
उन्मुख.रखते हैँ । आस्मश्रद्धा तथा विश्वामपूर्वक 
अधिकाथिक समय तक अभ्यास करने से भय-से 
मुक्ति तो मिलती द्वी है, साथ. दी हृदय का दौबेल्य 
भी दूर होता है। व्यर्थ अनिष्टकारी चितन ही तो 
हार्दिक दुर्बिलता कामूलहे। , 

तनिक अपने स्वर्ण जैसे सुनहरे जीबन की ओई 
देखो । तुम क्यों अंपनी इच्छाओं का दमन करते 
दो ? क्यों अपनी आशाओं ,का खून करते हो 
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तुममं तथा एक उन्नत व्यक्तिमें कौनसा जमीन आस. 
मान का अन्तर है ? कोन तुम्हें अग्रसर होने रुँ 
रोक रहा है ? तुम स्तयं ही अपने शत्रु बन गए हो # 

उठा ! जागृत हो जाओ । अपने बास्तविक 
स्वरूप को पहिचानो । अपने 5ज्ज्वल भविष्य को 
निदारो । तुम तुच्छ नहीं, महान्‌ हो | तुम्हें किस्त 
अशक्तता का अनुभव नहीं करना है । कुछ मांगना 
नहीं है तुम अनन्त शक्तिशाली हो । तुम्हारे बल 
का पारोवार नहीं है । जिन सांधनों को लेकर तुमं 
प्रश्‍्जीतल पर अवतीणे हुए हो वे अचूक ज्ह्माख हैं । 
इनकी शक्ति अनेक इन्द्रवन्नों से अधिक है । सफलता 
अर आनन्द तुम्हारे जन्मजात अधिकार हैं । उठो ! 
अपने को, अपने दिव्य हथियारों को मली भांति 
पहिचानो, काम में लाओ और बुद्ध पूवंक कर्तव्य 
मार्ग में जुट जाओ । फिर देखें. कैसे वह चोज नहीं! 
प्राप्त होती जिसे तुम चाहने हो । तुम कल्पवृक्ष हो 
(जे! सब इच्छा पूर्ति करता है ) तुम पारस हो 
{ जे। स्पशे शक्त से लोहे का स्वर्श कर देता है ) 
तुम सफलता की साज्ञात्‌ मूर्ति हा । 

तुम शरीर नहीं हा. जीव नहीं हो. वरन्‌ महान्‌ 
आत्मा दो । तुम वासनाओं के गुलाम नहीं हो, 
दते तुम्हें मजबूर नहीं कर सकता । पाप तथा, 
अज्ञान में इतनी शक्ति नहीं है हि वे तुम्हारे ऊपर 
शासन कर सक । 

स्मरण रक्खलो अपने को होन, नीच, पतित, 
पराधीन और दीन हीन मानना एक !कार कॉ 
आत्म हत्या करना है । 

आध्यातमशा्र का सन्देश है कि--'एऐ महान्‌ 
पिता के महान पुत्रो ! अपनी मह)नता को पहि 
चानो। उसे रूममने में, खोजने में, और प्राप्त 
करने में तत्परता पूवंक जुट जाओ । तुम सत॒ दा, 
चित्‌ दा, आनन्द हो । अपनी वास्तविकता का 
अनुभव करो, उसे देनिक जीवन में प्रकट करो । 
निरन्तर पुरुषार्थं करते रहे] क्योंकि पुरुषार्थ दी 
बिजयी द्वोता हवै । 


~ 
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RR ~ ड 
नया जन्म केसे मिलता है ? 
मृत्यु के बाद जीव निद्रा में जाता है।इस 
िद्रावस्था में अपने कर्मो का शोधन करने क लिए 
तग नरक के स्वप्न देखता हे । इसस बहुत कुछ 
नसिक संशोधन होता है फिर भी कुछ आदतें 
शेष रह जाती हैं । इन आदतों को आध्यात्मिक 
भाषा म“संस्कार”के नाम से पुकारा जाता हे । यह 
आदते तब तक नहीं छूटटीं जब तक कि जीव उन्हें 
ज्ञान पूबेक पहचान कर छुड़ान का बास्तविक 
प्रयत्न न करे । बन्धन के कारण यही संस्कार हैं । 
जीव स्वतन्त्र है चह अपनी इच्छानुसार संस्कार 
बनाता हे और उन्हीं में जकड़ा रहता है | यही 
माया है । माया और कुछ नहीं अज्ञानका एक 
पर्यायवाची शब्द है । अपने आपको खुद अपने ही 
अज्ञान के बन्धन में उलकझा कर दुखी होना बड़ी 
बिचित्र बात है । इसी गोरखधंघे को दुस्तर माया 
के नाम से पुकारा गया है । 
शुभाशुम कमो का फल भोग लेने के बाद भी 
उसके पू संस्कार नहीं मिटते ! जसे एक जुआरी 
न सम्पत्ति हार जाने पर भी जुआ खेलने की 
 द्राकरता है, शराबी अनेक कष्ट सहकर भी 
वपान की ओर लालायित रहता है. उसी प्रकार 
पिछली आदतों के कारण जीव पुनजेन्म के लिये 
स्थान तलाश करता है । मध्यम श्रेणी के व्यक्ति 
प्रायः पूर्वे जन्म जेसी स्थिति के वाताबरण में 
अआकषिंत होते हैं । मान लीजिए एक व्यक्ति इस 
जन्म में किसान है सारी उम्र उसके मन पर खेती 
के संस्कार जमते रहे अब वइ अगले जन्म में भी 
दुकानदार होने की पेक्षा किसानी ही पसंद 
करेगा । ऐसा नहीं समझना चाहिए कि कोई अन्य 
शक्ति बलात्‌ अन्म दे देती है,त्रीव स्वयं अपनी इच्छा 
से संस्कारों के बशीभूत होकर जन्म ग्रहण करता 
। उपर उड़ता हुआ गिद्ध जैसे तीदण दृष्टि से 
सृत पशु को तलाश करता फिरता है उसी प्रकार 
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जीव निखिल आकाश में अपना रुचिकर वातावरण 
दूँ ढता फिरता है। पहले यह बताया जा चुका हे 
कि तक, बहस, या चुनाव करने बाली भौतिक बुद्धि 
परलोक में नहीं रहती इमलिये बह चालाकियां नहीं 
जानता और अपने स्वभाव के विपरीत ऊंची या 
रीची स्थिति की ओर नद्दीं खिचता। छोटा बालक 
राज महल को अपेक्षा अपनी झोपड़ी को पसंद 
करता है । उसी प्रकार किसी व्यापारी संस्कारों का 
जीव राज घर में जन्म लेने की अपेक्षा व्यापारी 
परिवार में शामिल होना पसंद करता दे । आधे से 
अधिक मनुष्य प्रायः अपने पूर्वं घर या परिवार में 
हो जन्म लेत हैं। यदि पूर्वं घर में उसे अपमानित, 
झाछित या बद्दिष्कृत न किया गया दो तो वह उसी 
में या उसके आस पास जन्म लेना चाहता है। 
दूरी के सम्बन्ध में भी यद्दी बात ` । पूर्वे जन्म के 
प्रदेशमें रहना ददी सब पसंद करते है, क्योंकि भाषा, 
भेष, भाव की गहरी छाप उनके मन पर्‌ अ'कित 
होती द्वै । इटली का मनुष्य भारतवष में या 
भारतवर्षे का टर्कीमें जन्म लेना प्रायः पसंद न करेगा । 
कोई विशेष ही कारण हो तो बात दूसरी दे । 
हमारी स्थूल इन्द्रियों के लिये यह पहचातना 
कठिन है कि किन स्थानों में केसी मानसिक स्थिति 
ओऔर आन्तरिक बातावरण है पर परलोकबासी इस 
बात को बड़ी आसानी से पहचान लेते हैं | वे जदा 
ठीक स्थिति देखते हैं उक्ती परिवार के आस पाल 
डेरा डालकर बैठ जाते हैं। परलोक वासियों को 
पिछले कई जन्मों का भी स्मरण हो आता हवै यदि 
वे पिछले घरों में अधिक स्नेद रखते हैं तो उनकी ओर 
खिंच जाते हैं । बहुत समय व्यतीत द्यो जाने पर 
उन परिवारों की ओर अपन मनोवृत्ति में अन्तर अरा 
जाता है तो भी वे कमी कभी खिंच जाते हैं। किसी 
विद्वान कुल में एक मूड का जन्म लेना या असुर कु 
में महात्मा का पैदा हाना दो कारणों को प्रकट करता 
है (१) यातो बह कुल छुछ पीड़ियों के उपराम्त 
बदल गया है और जीब के संस्कार पुराने ही मौजूद 
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हैं (२) या वह जीव दूसरे ढांचे में ढल गया है 
ओर केवल व्यक्तिगत स्नेह के करण उस कुन्ञ में 
खिच आया है | हम घार बार दुहरा चुके है कि 
जीव स्वतन्शा है वह अपने आचरणों से संस्कारों में 
अआासानी से परिवतेन कर सकता हवै। जत्र किसी 
परिवार में कोई बिपरीत स्वभाव की सुन्वान पेदा 
होतो समझना चाहिये कि या तो यह कुल घदल गया 
जीव ने जब इसे पसंद किया था तब इसकी अन्य 
स्थति थी और अब इतनी घटगई | या तरह जीव 
प्रचीन मोह के कारण हवी यद्द बेमेल संयोग में 
मिला है 
जिस परिवार में जन्म लेना जीव पसन्द कर 
लेता है उसके आस पास मंडराने लगता है, अवसर 
की प्रतीक्षा करता है । जब किसी स्त्री के पेट में गर्भ 
की स्थापना होती है तो वह उसमें अ्रपनी सत्ता को 
प्रबेश करता है । और नौ मास गर्भे में रहकर संसार 
में प्रकट हो जाता है । कई तत्वज्ञों का मत है कि वह 
गर्भे पर अपनी सरा स्थापित कर लेता है और पूरी 
तरद शारीर में तब प्रविष्ठ होता है जब बालक पेट से 
बाहर आ जाता है | हमारा मत यह द्वै. कि संभोग 
के समय रज वीयं का सम्मिलन होकर यदि गभ 
ऽलल बन जाय तो उसमें कुछ ही क्षण उपरान्त जीव 
प्रपना अधिकार कर लेता है और गने में रहने 
न्गता है । यह समझना ठोक नहीं कि गभे में बालक 
शो बड़ा कष्ट होता है । क्योंकि उस समय तक गर्भ 
श मस्तिष्क और इन्द्रियां अविकसिव दोने के कारण 
रीब की पूरी तरद बंधिउ नहीं करते और जीत्र का 
हळ घिशेष ध'घन नहीं होता | बह उदर में धोसला 
खता है पर अपनी चेतना से चारों ओर परिश्रमण 
'र सकता है । जन्म लेने के कुछ द्वो समय पूरे जब 
भे की इद्रियाँ पूण त: परिपक्व द्वो जाती हैं तो जीव 
त स्वतन्त्रता नष्ट होती है । तब वद्द तुरन्त द्वी बाहर 
[कलने का प्रयत्त करता है, इसी समय को प्रसव 
[ल कहा जाता है। 
गर्भे का शारीर और उसके अबयब यह पूर्णतः 
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काय है । माता पिता का रज चीर्य और जीव की 
इच्छा इन सबके मिलने से ही नवीन शरीर बनता 
है। कुम्हार थौर मिट्टी इन दोनों में से एक भी दोष 
पृण द्वोगा तो इच्छित फल की प्राप्ति न होगी । माता 
पिता का रज बीर्य मिट्टी है और जीव कुम्हार । 
अनाड़ी कुम्हार अच्छी मिट्टी से भी खराब बः! 
बनाता है और अच्छे कुम्हार का प्रयत्न खराब मिरर 
के कारण बेकार रहता है। यदि जीत्र उत्तम संस्कार 
बाला हो तो रज वार्य के मौतिक संस्कारों पर अपना 
उत्तम प्रभाव डालता है और कुछ न कुछ सुधार कर 
लेता है, इसके बिपरीत कुसंस्कारी जीव उत्तम रज 
बीये में भी कुछ न कुछ दोष {म्ला देत? है। फिर 
भी माता मिता के संस्कार पूण रूप से मिट नहीं 
जाते, उनका बहुत बड़ा प्रभाव होना है। माता पिता 
की भावनाओं का प्रभाव गर्भ शरीर पर पडली रग 
यदि जीव ऊँचे दर्ज का नहो तो उसे उन : 
संस्कारों के ततेत्र मं ही रहना पड़ता दे, देखा 
है कि व्यभिचार द्वारा उत्पन्न हुई संतान बुधा | 
होती है, क्योंकि गर्भाधान के समय माता पिता का 
अन्तरात्मा पाप कमें के कारण बड़ व्यप्र रहता है, 
वद्दी संस्कार गर्भ पर उतर जाते हैं । 

मनुष्य जीवन को सुसज्जित करने वाला बहु- 
मूल्य आभूषण उसका सुयश ह । यशस्वी पुरुष दौ 
सबसे बड़ा भाग्यबान है। 

है न x 

मितञ्ययता से जीवन संग्राम में आधो विजय 

मिल जाती है । 


x 

इस संसार में बह सुखी रहेगा जो अपनी नीति 

में कमखर्ची, पवित्रता और सत्यता को प्रथम स्थान 
देगा । इस संसार में स्वस्थ वह रहेगा जो आत्मा 
संयम और प्रसन्नता को अपना स्वभाब बनालेगा। 
rk x be 
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ES नद्य 0 

सद्भाव आर सार | 

( योगिराज शिवकुमार शास्त्री ) 

यदि आप अपनी जवानी और सुन्दरता को 
स्थिर रखना चाइते हैं तो इसके लिये किसी औषधि 
या कठिन साधन की आवश्यकता नहीं दै, केबल 
अपने पुराने और ह्वानिकारक विचारों को बल 
दीजिये । 

` युवा, बलवान्‌ ओर सुन्दर बने रहो” - 

इन बातों की आज्ञा ठीक उसी तरह से अपने 
शरीर को दीजिये इसे सम्राट अपनी प्रजा को देता 
ह । पैय्यें और विशवास के साथ इसका नित्य 
साधन कीजिये, थोड़े ही दिनों में शारीर के ऊपर 
इसका अद्भुत अभाव पड़ेगा । और अब आप 
इसका 'अदूमुत प्रभाव स्वयं देख लेंगे तो विश्वास 
भी बढ़ता जायगा और विश्वास बढ़ने के साथ ही 
साथ लाभ भी अधिक होगा | 

प्रातःकाल उठो और कम से कम अपने शरीर 
भर का अपने को राजा समझकर चित्त को एकाग्र 
करके शरीर को सामने तलब करो शारीर को पुकार 
कह्दो कि “देखो दमारे अणु में बह आत्मा व्यापक 
है जो अनादि अनंत, निरायम, निर्विकार, अजर, 
अमर, और परम सुदर दै । अः: तुम्हें कमी रोगी 
नहीं होना चाहिये, बृद्ध नहीं होना चादिये और 
इसी तरह से कुरूप भो नहीं दोना चाहिये । देखो, 
तुम इमारे अर्थात्‌ परमात्मा के शारीर हवो तुम्हारे 
भीतर हम (जो साक्षात्‌ परमात्मा हैं) रहते हैं 
शप्तः तुम सर्वदा निरोग सुंदर,सुडौल, युबा, बलवान, 
अजर और अमर बने रदो” इन बातां की आज्ञा 
टीक उसी तरह से अपने शरीर को दीजिये जैसे 
सम्राट्‌ अपनी प्रजा को देता दै । धेय्य और विश्व;स 
के साथ इसका नित्य साधन कीजिये थोड़े द्वी दिनों 
में शारीर के ऊपर इसका अद्भुत प्रभाव पड़ेगा । 
शुभ विचार, शुभ भावना और शुभकार्य मनुष्य 
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को सुन्दर बना देता है । यदि सुंदर होना चाहते हो 
तो मनमें से इप, द्वेष और बेरभाव को निकाल कर 
केबल यौवन और सौन्दयं की भावना करो, कुरुपता 
की ओर ध्यान न दो। सुन्दर मूर्ति की कल्पना करो, 
सुन्दर से सुन्दर मूर्ति का ध्यान करो और सौन्दर्ये 
के ही उपासक बनो! प्रातःकाल ऐसे स्थानों पर 
घूमने के लिये निकल जाओ जहाँ का दृश्य मनोहर 
दो सुन्दर से सुन्दर फूल खिले हवां, सुंदर ते सुंदर 
पक्षी बोल रहे, उड़ रहे और चहक रहे हों । सुन्दर 
पद्दाड़ों पर, इरे जंगलों में और नदियों के सुन्दर 
तट पर धूमो, रहलो, दौड़े ओर खेलो । डृद्धावस्था 
के भावों को अपने हृदय से निकाल दो और बन 
जाओ एक हंसते हुए बालक के समान, फिर देखो 
कैसा आनन्द आता है । 

किसी की बुराई न करो,किसी की निन्दा न,करो, 
बुराई की ओर दृष्टि दी न डालो । सबमें कुछ न कुछ 
गुण होता है, सब जगह कोई न कोई स्थान सुन्दर 
होता है । तुम अवगुण को छोड़ फर गुण की ओर 
देखो । गुलाब के फूल में भी नीचे कांटा द्वोता है। 
तुम केवल गुणों की ओर ध्यान दो; काँटे की ओर 
ध्यान देने की आवश्यकता नहीं है । कांटे को हृदय 
से निकाल दो । दूसरों का अवगुण देखते देखते, 
दूसरों की निन्दा करते करते, दूसरों से नाराज 
होते होते मनुष्य स्वयं अवगुणी, कुरूप और निन्य 
दो जाता हवै । दया, करुणा, प्रेम और शुभ भावना 
मनुष्य शरीर को सुन्दर आकर्षक और मनोहर 
बना देती है । 


व 


यथार्थ में बद्दी बीर पुरुष है जो समस्त संसार 
के बिरुद्ध होने पर भी अपने विचांरों को स्पष्ट रूप 


से प्रगट करने में नहीं मिककता । 
x + 


x 
बुद्धिमानी और येये से चलो, क्योंकि तेज दौडने 


वाले अक्सर ठोकर खाजाते हैं। 
जद x ` x 
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वीर्यवान्‌-बनो । 


( श्री० स्वामी सत्यदेत्र जी परिव्राजक ) 


“बी? इस शब्द में जादू भरा द। इसके 
उच्चारण करनेसे शर छ महान ओर पवित्र भार्बा का 
संचार होने लगता हे । इश्वर वीर्यवान है,रामचंद्र जी 
बड़े यशस्वी वीर्यवान्‌ राजा थे भीष्म ने आयु भर 
वीर्य का निग्रह अखण्ड ब्रह्मचर्य धारण किया,बीयेबान 
पुरुष क्या नहीं कर सकता, बीयंबती जाति ही 
संसार में अपना साम्राज्य स्थापित कर सकती है- 
इन पांच बाक्यों को पढ़ने से केसे केसे भाव हृदय 
में उदय होने लगते हैं । संसार में जो कुछ निरोग. 
सन्दर, स्वरूपवान, कान्तिमय, मनोहर है, जो वुछ 
बीर, ओज, पराक्रम, पौरुष, तेज विशेषणो से प्रकट 
होता है, तथा धैय, निर्भीकता, बुद्धिमत्ता, सौम्य, 
मनुष्यस्वादि गुणों से जो बिचार उत्पन्न होते हैं, बे 
सब वीर्य! इम शब्द के अन्तर्गत हैँ । जेसे सूर्य 
संसार को प्रकाश देता है, इसी प्रकार “बीये” 
प्रेष्य, पशु, पत्ती और वृक्ष में अपना प्रभाव दिख- 

लाता है जिस प्रकार सूर्य की रस्मियों से रंग बिरंगे 
फूल विकसित होकर प्रकृति का सौन्दयं बढ़ाते हैं 
इसी प्रकार यह शुद्धवीय भी अपने भिन्न भिन्न 
प्वरूपों में अपनी प्रभा की छटा दिखाता है । 
संसार वीर्यवान के लिये है वीयेबती जातियों ने 
अंसार में राज्य किया और वीये हीन हे!ने पर उनका 
गामोनिशान मिट गया । जिन प्रसिद्ध मुसलमान 
तीरों ने अपनी चमकती हुई तलबारों से योरुप 
शिया में बड़े बड़े साम्राज्य स्थापित किये थे, वे 
यभिचार आदि दोषों में फंस कर अपना सचस्व 
परे बैठे, जिन महाराष्ट्र शूरबीरों ने मुसलमानी 
[ज्य को छिन्न भिन्न कर भारत में हिन्दू राज्यं 
एपित किया था वेद्दी विषय भोग, परस्पर की 
7, तथा कलह के कारण अपनी सब आशाओं 
-पानी फेर बैठे | योरोप की बड़ी बड़ी जातियों 
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का इतिहास भी इसी वीर्ये को महिमा को षतलातां 
है । योरोप की जिस स्पेन जाति ने नई दुनियां में 
अपनी विजय पताका उड़ाई थी, बही स्पेन समृद्धि- 
शाली होने पर विषय भोग का शिकार बन गया, 
अर अपने एक एक उपनिवेश को बीयं हीनता 
बस खो बैठा । यद्यपि तोप बंदूक, तथा सेन्य-संघ 
युद्ध में बिजय कीतिं प्राप्त करने में बड़ी भारी, 
सहायता देते हैं, परन्तु उन सबकी तह में, उनकी 
जड़ को मजत्रूत करने बाला, उनमें धेये, सहनशोज्ञता 
आदि सच्चे वीरोचित गुणों का भरने बाला यदि 
कोई है तो वह बीय”ही है। किसी जातिके पास बड़े 
आ.बिषहीर न हों. भले ही वह जंगी राष्ट्र न दो,किन्तु 
यदि उसके पास चरित्र रल का संगठित करन बाला 
तथा दैवी गुणों का बिकास करने बला शुक्र! है 
तो उन जाति के बच्चे कभी भी संसार के सामने 
सिर नहों भुका सकते । 
इसलिये बीर्य के इन गुणों की मद्दिमा को हमें 
स्पष्टटया समझ लेना चाहिए और यदि संस? में 
रह कर अपने जीवन को सार्थकता को सिद्ध करने 
की आकांक्षा है तो इस रत्न की रक्ता करने में अपनी 
सब शक्तियां को लगा कर इसके द्वारा देवा गुणा 
के प्राप्त करने में कटिवद्ध होना चाहिये । 
भ्राण्‌-भूत इस शाक्त को खा देने से मनुष्य 
प्राकृतिक परिवतनों का सामना नहों कर. सकता । 
साधारण शीतवायु उसको जुकाम लगा देता हैः 
और वह छोटे छोटे कारणों से भट खटिया की 
शरण लेने लगता है। रुधिर की गति मंद हो जाने 
के कारण उसका हाजमा विगड़ जाता इ और 
संग्रहणी, बवासीर, कय ( तपेदिक ) आदि राग 
उस पर अपना अधिकार जमा लेते हैं । 


यह ठीक है कि परमेश्वर प्रत्येक जीव को भोजनी 
देता है, परन्तु यह भी ठीक है रि. वह किसे के भे 
मुख में प्रास नदो रख जाता । 


x x x 


Akhand Jyoti - July, १945 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


rh Rg ~ 
'वन्दुभढ़ याग का साधन । 
( श्री०-संक्रीतेन ) 

दोनों कानों के छिद्रों को यदि एक लकीर सीधी 
स्तक के भीतर से र्वॉंचकर मिलाया जावे और 
मध्य से पीछे को एक लकीर खींची जावे तो मस्तक 
भीतर जहां दोनों लकीर एक दूसरे को काटेंगी, 
हीं चेतन बिन्दु का स्थान है। यह बिन्दु शारीरिक 
र आध्यात्मिक दोनों दृष्टियोंसे बहुत महत्व पूर्ण है । 
शॉन योग में इसी स्थान को त्रिकुटी कहते हैं । दरष्टा. 
पैन और दृश्य का मूल यही है। इससे ऊपर सहस्रार 
। ओर बढ़ने पर प्रकृति छूट जाती है । कुण्डलिनी 
'ग में इस स्थान को शिव लिङ्ग का स्थान मानते 
। व्यापक पुरुष प्रकृति के आधार पर यहीं चिह्न 
प में निवास करता है। सीधे शब्दों में यह कारणा 
रोर जो कि अहंकारात्मक है, उसीका केन्द्र है । 
नीसे सृक्म और स्थूल दोनों संचालित होते हैं और 
इ स्वयं हृदयस्थ चेतन से शक्ति लेकर कार्य शील 
ता है हृदय में ध्यान सत्रके लिये सुगम नहीं 
र यहां चमत्कार शीघ्र दृष्टि पड़ते हैं । अतः साधक 
लिये यहद सरल पड़ता है | 

इसी विन्दु पर दृष्टि स्थिर करके मेस्मेराइजर 
सी को निद्रित करता है । निद्रावस्थां में सोते 
क्ति के श्रमध्य पर दृष्टि जमाकर दी हुई आज्ञा 
पना कुछ न कुछ प्रभाब प्रकट करके ही रहती 
। अतः ठीक समय पर नियम पूर्वक इस विन्दु 
( ध्यान करते हुये दृढ़ संकल्प का उपयोग करने 
मनको अभोष्ट दिशा में ले जाया जा सकता है। 

इतना स्मरण रखना चाहिये कि जहां इस बिंदु 
मद्दान ज्ञाभ उठाया जा सकता हे, वहीं बहुत 
दानि भो हो सकती है । मध्य में ध्यान 
ते समय जो साधक विषयों का या संसार का 
न्तन करेगा, उस की वासनायें और दृढमूल होती 
बेगी । वह अत्यधिक आसक्त और विषयी हो 
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जावेगा | अतएव जब तक श्र|सध्य में ध्यान किया 
जावे, कोई विषय, अशुभ वासना मन में न आने 
पावे ! बल पूर्वक मन को लक्ष्य में अथवा शुभ 
संकल्पों मं लगा रखना चाहिये । यदि मन अत्य- 
धिक चंचल होरहा हो और न मानता हो तो उस 
समय ध्यान करना बन्द कर देना चाहिये । अथवा 
खुली दृष्टि से नाक की नोक पर त्राटक करना 
चाहिये । 

बहुधा इस बिन्दु पर ध्यान करने वालों को 
नाना प्रकार के दृश्य दिखाई पड़ते हैं । शब्द सुनाई 
देत हैं । वे उनके देखने और सुनने में तल्लीन हो 
जाते हैं वे समझते हैं कि उनको उन्नति दो रही 
है । लेकिन परिणामतः रूप और शाब्द में उनकी 
श्रासक्ति बढ़ती जाती है । वे संसार में अत्यधिक 
असक्त होते जाते हैं । साधक को सावधानी 
पूवेक उन शब्द और दृश्यों से ध्यान हटा रखना 
चाहिये । उसे अपने मंत्र के जप और चेतन बिन्दु 
पर स्थिर रहना चाहिये। ये सब दृश्य चाहे वे कुछ 
भो हों ( हंस, शिव, कृष्णादि ) केवल मानसिक हैं- 
मनकी कल्पना हैं। भगवान का विशुद्ध रूप वासनाओं 
से परे होने पर ही प्राप्त हो सकता दे । 

निशीथ की नीरवता में अथो त्रह्ममुहूते में जब 
आप ध्यान करने बेठते हैं, नेत्रों को न्द्‌ करके 
मनको चेतन विन्दु पर एकत्र कीजिये । प्रणब,' राम 
या सोऽइं का जप कीजिये । दृढ़ धारणा कीजिये 
कि आपके मन से संसारासक्ति दूर हो रही है। 
संसार में आपकी कोई आसक्ति नहीं । दो चार 
मिनट वैराग्य प्रधान विचारों का चिन्तन कीजिए । 
फिर ध्यान कीजिये कि आपका मन चंचलता छोडकर 
शान्त हो रहा है । में शान्त हूं । मुझमें चंचलता का 
लेश नडी । कोई भी विचार मुके अपनी ओर नहीं 
खींच सकता । मुभमें कोई विचार नहीं हैं ।! इन 
भावनाओं को बार बार आवुत्त कीजिये। 

थोड़े दिन के अभ्यास के पश्चात अ्योतिमंय _ 
चे तन विन्दु दृष्टि पड़ेगा । यदि कोई और दृश्य भी 
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सामने आवे तो मनको उधर से हटाकर केबल 
विन्दु पर स्थिर करें । केवल बिन्दु पर एकाग्र दों। 
कोई विचार न उठे तो अच्छा । मन न माने तो 
वेराग्य, तत्व विचार या भक्ति के पवित्र विचार ही 
उठने देना चादिये । मंत्र का जप यदि ध्यान की 
एकाग्रता के कारण छूट जावे तो उसकी कोई चिन्ता 
नदीं करनी चाहिये । उसे छूट जने दीजिये। 
प्रथम दिखाई पड़ने के पश्चात बिन्दु कभी 
बढ़ेगा, कभी घटेगा. कभी हिलता जान पड़ेगा, 
कभी लुप्त हो जावेगा, कभी बहुत से बिन्दु दृष्टि 
पड़ेंगे, कभी उसमें अनेक प्रकार के दृश्य दिखलाई 
पड़ंगे। आप इन सब परिवतेनों पर ध्यान न 
देकर केवल विन्ठु का तटस्थ निरीक्षण काजिये । 
लगातार ऐसा करने से कुछ कॉल में विन्दु अपनी 
समस्त विकृतियों को छोड़कर स्थिर एवं उज्बल हो 
त्राबेगा। मन को उसी पर पूर्णतः एकाग्र कर 
रीजिये । इस पूर्णं एकाग्रता में आप देखेंगे कि 
बन्दु फट गया है । उसके भीतर छिद्र होगया है। 
[सी को बिन्दु-वेध कद्दते हैं । बिन्ठु के मध्य का 
गी छिद्र सहस्रार फे भीतर जाने का मागे है। 
बेन्दु वेध होते हो स्वयं सहस्रार का आकर्षण उस 
गग से आपको उत्थित कर लेगा और परमाभीष्ट 
प्रनिवे चनीय स्थिति आपको प्राप्त होगी । 
दुनियां में जितने दुष्ट मनुष्य हुए हैं उनमें से 
यः सभी बचपन में अण्ने माता पिता और बड़े 
ढों की अवज्ञा करने बाले थे । 
xX ~ > 
प्रसन्नता एक कु जी है जो दूसरों के हृदय के 
एबाजे को हमारे लिए खोल देती है । 
x > xX 
दूसरों के सत्कार्या में वाधा डालने बाले खुद 
। नष्ट हो जाते हैं जेसे फसल को नष्ट करने बाला 
।ला खुद भी नष्ट हो जाता है। 
x x Pe 
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लक ~ A he 

दा उपयारा रसायन । 

अखएडञ्योति के कार्यकर्ताओं द्वारा इस वर्ष 
पर्वतीयवन्य प्रदेशों की यात्रा के समय कुछ अमूल्य 
जड़ी वूटियां लाई गई हैं। इनके गुण असाधारण 
और आश्चर्यजनक हैं इन बूटियों के वेज्ञानिक 
संमिश्रण से दो रसायनें बनाई गई हैं (१) ओज | 
बर्धक रसायन ( २ ) गर्भे पोषक रसायन | 

्रोजवर्धक रसायन के सेबन का मस्तिष्क और 
हृदय पर सीधा असर होता हैँ । मस्तिष्क की 
थकान और कभजोरी दूर होकर एक नवीन चेतना 
आती है । स्मरण शक्ति विचार शक्ति, निणेय शक्ति, 
दूर दशिता, विवेक शीलता हाजिर जवाती, सूचम 
चेतना तथा बुद्धिमत्ता में शृद्धि होती है । हृदय 
बलवान होता है, जिससे रक्त संचालन का कार्य 
सुचारु रूप से होने लगता है। आलस्य भय,चिन्ता 
श्र घबराहट का स्वभाव कम होकर उत्साह, 
साहस, निर्भयता तथा कार्यकुशलता बढ़ती है । 
ओज बढ़ने से इन्द्रियों की शक्ति स्थिर रहती है 
और श्रायु बढ़ती है । यह रसायन सात्बिक गुण ' 
वाली है इसलिए सवन करने वाले का स्वभाब भी 
सतोगुणी बनता हूँ । 

गर्भेपोषक रसायन-गर्भवती स्त्रियों के लिए हैं। 
इसे सेवन करने से गर्भ की स्थिति उत्तम होती है । 
जिन ख्जियों को गर्भपात होजाता हे या बच्चे होकर . 
मर जाते हें या कमजोर पेदा होते हैं उनके लिए तो 
यह बड़े काम की चीज हैं। इस रसायन के पोषक 
तत्वों के द्वारा गर्भ स्थित बालक पुष्ट हो जाता हे! 
रंग का उज्ज्वल, तेजस्वी, बुद्धिमान, अच्छे स्त्रभाव 
का तथा स्वस्थ होता है । यह रसायनं श्रिय पाठ _ 
को बिना मूल्य मिलेंगी । भेजने के रूचं के लिए ६,5 
आने के टिकट भेजने चाहिये सेवन विधि साथ है। 
यह थोड़ी मात्रा में है इसलिए जरूरत मंद ही मेंगाबें । 
एक व्यक्ति को एक दो रसायन मिलेगी । 

= व्यवस्थापक= अखंडज्योति” मथुरा । 
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नाम-चिकित्सा । 


( लेखन - श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज ) 


जब अंगरेजी डाक्टरी चिकित्सा, 4]।०pathy, 
'मियोपैथी, क्रोमोपेथी, आयुर्वेद चिकित्सा, प्राकृ- 
।क चिकित्सा इत्यादि सब प्रकार के इलाज किसी 
ग की चिकित्सा करने में फेल हाजाते हैं तब 
गवन्नाम की चिकित्सा ही केबल तुम्हें बचा सकती 
। भगवान का नाम अनुभूत स्वर्णं योग है, यह 
क अचूक औषधि, न फेल होने वाली अमर बूटि, 
ब रोगों के लिये है । चिता, निराशता, अन्धकार 
` समय जीवन के नित्य के संग्राम में और अस्तित्व 
: रण क्षेत्र में यह सब से उच्च. आदश और 
[मोघ अस्त्र है । 
नाम में एक रहस्यमयी शक्ति है । इश्वर के 
गम में अनिवेचनीय बल है । परमात्मा के नाम में 
च आध्यात्मिक शक्तियां छुपी हुई हैं । यह च्यवन- 
एरा की बालाई है, मकरध्वज का सार है, बसन्त 
तुमाकर और स्तरणं भम्म का इत्र है । यह 
म्र १६१०१६४ का आध्यात्मिक रहस्य पूर्ण 
जैक्शन है । 
नाम जप की यह औषधि हर रोग के लिये तुम 
अयं प्रयोग कर सकते हो । इस आश्चर्यजनक 
प्रैषध को तुम स्वयं अपने पर, अपने घर के किसी 
एणी पर अथवा बाहर भी प्रयोग कर सकते हो। 
ऐगी के पास बेठ जाओ और सच्ची भक्ती और 
'द्वा से भगवान के नाम की ध्वनि लगाओ | नाम 
ही हैं हरि ३%, श्री राम, २१ नमः शिवाय आदि २ 
म ओऔर हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे, 
रे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे! आदि 
त्र । प्रभु की दया और कृपा के लिये प्रार्थना 
गरो सब रोग, दुख और पीड़ा समाप्त हो जायगी । 
ति दिन कम से कम दो घंटे प्रातः और दो घंटे 
गयं नाम जप की चिकित्सा करनी चाहिये । तुम 
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थोड़े ही समय में इनका चमत्कार और प्रभाव देख 
लोगे । डाक्टर और रोगी दोनों को प्रभु के नाम, 
उसकी कृपा और दया पर पूर्ण विश्वास रखना 
चाहिये । सच्चे डाक्टर तो प्रभु नारायण ही हैं। 

श्री घन्बन्तरि जी महाराज त्रिलोक के वेद्य ने 
(जिन्होंने आयुवदिक विज्ञान का आविष्कार किया) 
स्वयं ऐसा कहा है । 

“यहू मेरा निश्चित और सत्य बचन है कि 
अच्युत, अनंत, गोविन्द नामों के जप के उपचार 
से सारे रोग नष्ट हो जाते हैं? । सब चिकित्साओं 
में प्रभु नारायण ही एक मात्र चिकित्सक हैं । तुम्हें 
मालूम है कि मरणासन्न सम्राट को संसार के श्रेष्ठ 
डाक्टर भी नहीं बचा सकते। तुमने यह भी सुना 
होगा कि बहुन से बुरे से बुरे रोगों से पीड़ित रोगी 
अच्छे होगये हैं जहां प्रथ्वो के होश्यार से दोशयार 
डाक्टरों ने इनको लाइलाज कहकर जवाब दे दिया 
था । बहुत से संतों का नाम आपने सुना होगा 
जिन्होंने अनेक रोगियों को प्रभु का नाम सुनाकर 
अनेक असाध्य रोगों से सुक्त कर दिया । कबीर 
साहब ने केवल एक बार राम के नाम सुनाने से 
अनेक कोढ़ियों का कुष्ट दूर कर दिया था । इससे 
यह बात पूर्णतया सिद्ध होती है कि सब इलाजों में 
भगवान का ददाथ ही काम करता है | 

प्रभु का नाम तो मरण जीवन के रोग को भी 
दूर कर देता है और वह मोक्ष और जीवन प्रदान 
करता है । साधारण रोगों का तो कहना ही क्या 
हे । आवश्यकता है श्रद्धा और प्रेम की ! 

उनसे मत डरिए जो आपके शरीर को नष्ट 
कर सकते हैं । आप तो उनसे डरिए जो आपकी 
आत्मा को पतन के मागें में लेज्रा कर नष्ट कर 
देने बाले हैं । 


xX pd x 
निरमिमानी धन्य हैं, क्योंकि उन्हीं के हृदय में 
इश्वर का निवास द्वोता है । 
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नेत्र रक्षा के कुछ नियम । 


( लेखक-श्री गणेशद्स “इन्द्र” आगर ) 


१-जो लोग मिच मसाले और खटाई अधिक 
सेवन करते हैं उनकी दृष्टि कमजोर हो जाती है। 
लाल मिचों का अधिक मात्रा में सेवन करना 
आंखों के लिये अत्यन्त अहितकर है । 

२- जो लोग नियमित रूप से दतून नहीं करते 
उनकी आँखें खराब हो जाती हैं । दतून से यहां 
केवल दातों को साफ करने का मतलब नहीं हे। 
दत तो साफ किये ददी जादे । साथमें जीभ को कण्ठ 
उक तालू को हलक तक और जबान के नीचे के 
पड़ढे को भी खूब अच्छी तरद्द नित्य प्रातःकाल और 
इसी तर्द सायंकाल के समय साफ करना चाहिये । 


३- तमाम रोगों की उत्पत्ति पेट की खराबी 
3 ही होती हे, अतएव आंखों की खराबी को रोकने 
हे लिये पेट साफ रखना चाहिये । कब्ज कभी नहीं 
तेने देना चाहिये ' कब्ज होजावे तो त्रिफला लेकर 
ट साफ कर देना चाहिये । 


गोती हैं । जिन जूतों में पंजे की अंगुजियां दबती 
वे नेत्रों को हानिप्रद होते हैं । पसीने से आने 
गाली जूतों की बदबू, मैले, गन्दे दुर्गे धित मौजे - 
र्रा भी आंखों को हानि पहुंचाते हैं। ऐसे जूते 
जनमें पंजे न दबं या पेर खुले रहें जेसे चप्पल, 
बड़ाऊ वगेरा आंखों के लिये हितकर हैं । 

५ - भोजन के बाद लकड़ी की खू टीदार खटा ऊँ 
हन कर कुछ देर टहलने से नेत्रों की ज्योति 
दृती हवै । 

§ ~ बिना किसी कारण अथवा रोग के आंखों 
| सेकना या गर्मी पहुँचाना द्वानिकारक ददोता 
। आंखों का सदा टठण्डी रखने का ध्यान रखना 

दिये । आग के आगे बेठ कर तापना आँखों को 
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हानि पहुँचाता दे । धुएं से थांखों का बहुत 
बचाना चाहिये। 

७ ~ बिना किसी बीमारी के आंखों में अंजन 
यासर्मा लगान' ठीक नहीं । किसी नादान हकीम के 
यहां अथवा ब्राजारू दवा बेचने वालों का अंजन या 
सुमा कभी भी आंखों में नहों डालना चाहिये । 

८- ठण्डी हवा के मोंकों से और लू से आंखों 
को बचाते रहना चाहिये। 

६--ऐमी चीजों के नहीं देखना चाहिये जिनमे 
श्राखे' चौधिया जाती हों सूर्ये को ओर देखने से 
आँखे बहुत खराब हे। जाता हैं इसी तरह गॅस के 
लैम्प, बिजली की रोशनी आदि के चंधे से भी 
बचना चाहिये । मोटरों के आगे की रोशनी, टाँचें, 
रेलों की सचंलाइट सभी आंखों की दुश्मन हैं इनसे 
बचना चाहिये । टांच या बिजली की बत्तो को 
खोलना और फौरन बन्द करना आंखों को अत्यन्त 
हानि पहुँचाता है । तेज धूग में घूमना फिरना भी 
आंखों को अह्दितकर होता दे । 

९०- लिखने पढ़ने का प्रभाव आंखों पर 
पड़ता दै। इसलिये बहुत समय तक पढ़े जाना या 


, लिखे जाना ठीक नहीं है । जब आंखों के थकान 
४- तंग जूते पहिनने से भी आंखे कमजोर 


मालूम हो तब काम बन्द कर देना चाहिये और 
आंखों को पूरा आराम देकर फिर काय शुरू कर 
देना चाहिये | पलकें मूदकर लेट जाने से या हरी 
भरी बाटिका, जंगल आदि को देअने से नेत्रों का 
आराम पहुँचता दवै । आँखों की पलकों को बार २ 
खोलने मू'दने से भी लाभ होगा । 

(११) पढ़ते लिखते समय अत्यन्त तेज प्रकाश 
को जरूरत नहीं दूँ । धूप में या त्रिजली आदि के 
प्रखर प्रकाशा में लिखने पढ़ने या नेत्र सम्बन्धो 
कार्य करने से आंखे' खराब हो जाती हैं । किसी 
काम को करते समय प्रकाश ऐसी जगह न रखना 
चाहिये जिसका चौंधिया आखों पर पड़े । 

( १२ ) चलती हुई गाड़ी में. लेटकर, शाड़ी. 
टेढ़ी आंखे' रखके पढ़ने से या काम करने से आंखें 
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खराब हो जातो हैं | बिना शआंखों की खराबी के 
बहुत पास से पढ़ना, बुरी आदत है। आंखों से 
काम लेते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिये 
कि आखों को ऊपरी पलक ऊपर की ओर ज्यादा 
न चढ़ने पावे | वे लगभग आधी आंखों को और 
चौथाई पुतलियों को ढाके रहें ' 

(१२) आजकल बाजारों में रबर के जूतों 
( रबर सोल वूट ) की विक्री बहुत है । इनके पहनने 
बालों की आंखे खराब हो जाती हैं । र्र मन्द 
वाहक है । पैरों की बादर निकलने बाली गर्मी का 
ब्दा निरोध होता रहता है । इससे नेत्रों को हानि 
पहुंचती है | 

( १४ ) जो लोग अपनी आंखों को ठीक रखना 
चाहते हें या जिनकी आंखे बिगड़ गई हों और 
टीक करना चाहते हां उन्हें नेती क्रिया करना 
चाहिये । जल नेती उत्तम द्वै । नाक के नथुनों से, 
सुबह बिछीने से उठते ही जल पीना जल नेती 
कहलाता है। दृष्टि दोषों को हटाने के लिये यह 
रामबाण है । साथ ही अनेक दूसरे रोगों को भी 
मिटाती हैं । जो जल-नेती न करसक उन्हें सूत की 
नेती करनी चाहिये । एक फुट लम्बी सूत की रस्सी, 
जो नाक के छिद्र में काफी ढोली जासके और 
जिसका पिछला ५-5 इंच हिस्सा बिना बटा हुआ 
अर्थात खुला हुआ बिखरा द्वा, नोक के नथुन में 
"धीरे धीरे डालकर मुह में स निकाली जाय | दों 
नथुनों से यह क्रिया की जानी चाहिये। इस क्रिया 
को किसी असुभवी की देख रेख के करना चाहिए । 

( १५ ) हमेशा मुंह ठण्डे पानी से ही धोया 
जाय । गदेन के ऊपरा हिस्से को ठण्डे पानी से ही 
धोना चाहिये । क्योंकि नेत्रों की ज्योति स्थिर रखने 
क लिय मस्तिष्क का ठण्डा रहना जरूरी है । 

( १६) मादक पेय का आंखों पर घातक 
प्रभाव होता है । कभी भी चाय, काफी, मद्य, भांग, 
गांजा, चरस, चण्ड बगेरः नहीं काम में लाना 
दीड़ो तम्बाक आंखे के परम शत्र हैं। 
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( १७) प्रातःकाल सूर्योदय के पश्चात एक 
घण्टे तक आँखे मू दकर सूर्यं की ओर बेठने से 
आँख' स्वस्थ और सबल होती है । 

( १८) शुक्क पक्ष की चतुदेशी, पौर्णिमा और 
कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा को चन्द्रमा की ओर एक 
टक दृष्टि देखने से ₹ष्टिमांद्य नहीं होता | 

( १६ ) भोजन करने के पश्चात ह।थ धोकर 
गीले हाथ नेत्रों पर फेरने से उनकी ज्योति बढ़ती है। 

( २०) आंखों को सबल रखने के लिये आंखों 
के हल्के व्यायाम करने चाहिये। जल्दी जल्दी पलकें 
मारना, हथेली से धीरे धीरे मुदी हुई आंखों को 
मसलना अच्छे व्यायाम हैं । 

(२१ ) नंगे पांवां ओस पड़ी दूब या घास पर 
नित्प टहलने से आँखों की ज्योति स्थिर रहती है । 

अशा है इन कुछ नियमों के अनुसार व्यवहार 
करके पाठक अपनी आंखों की हिफाजत करते हुए 
“ पश्येम शरदः शातम्‌? को सत्य सिद्ध करने में 
सहायक बनेंगे । 


इश्वर अपनी पूजा कराने से खुश नहीं दोता, 
उले तो बह प्यारा है जो उसक पुत्रों से प्रेम 
करता हवै । 
रा ट्र् र 
a ha 
सा।त्वक सहायताए । 
इस मास ज्ञान यज्ञ के लिए हमें निम्न सहाय- 
ताऐ' प्राप्त हुई हैं । अखंड ज्योति इनके प्राप्ति 
कृतज्ञ है । 
१५) श्री मती सावित्रीदेवीजी उन्नाव. 
४) श्री ज्योती प्रसादजी पिपिल, आगरा 
४) श्री मेकूलालजी, जबलपुर 
२) श्री ठाकुरप्रसादसिहजी, नौतनवा बाजार 
२) श्री रघुवरदत्तजी. चालसी 
२) श्री नारायगप्रसाद जी 'उञ्बल? मूं दो 
१) श्री देबशंकरश्रसादजी, बजीरगंज 
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समानता से मित्रता 


( सेठ प्रतापमलजी नाइट ) 


क पापदामयकतभकनफतानलस>गःस, 


मित्रता समानशील व्यक्तियों में ही होती है 
ओऔर ऐसी मित्रता ही अन्त तक निभती है। जो 
मित्र समानशील नहीं हैं, उनकी मित्रता बंचकता 
मात्र दै, बद किसी दिन नष्ट हो जायगी या शत्रुता 
में परिणत द्वो जायगी । मद्दाराज द्रुपद ओर द्रोण 
कहने को तो वालसखा थे । दोनों एक ही आश्रम 
में पढ़े और खेले-कूदे थे । बचपन की मित्रता माढ़ी 
द्वोती है । पर द्रुपद और द्रोण की मित्रता गाढ़ी 
नहीं थी, जीवन मारग भिन्न होते ही बह मित्रता जाती 
रही ! आचाय उस मित्रता को नहीं भूले थे पर 
दरद्‌ भूल गये, क्यों कि द्रुपद ऐश्वयंशाली - सिंहा- 
सनाधीश्वर हुए और द्रोण दरिद्र के दरिद्र ही रह 
गये । द्रोण को यह नहीं मालूम था, कि राजा जो 
हमारा बालसखा था, हमें भूल जायगा । बे यह 
समझते थे कि बालसखा के लिये हमारे हृदय में 
जो प्रेम है वही प्रेम राजा द्रुपद के हृदय में भी होगा 
अर इस लिये यह तपस्वी ब्राह्मण एक महान तप 
को सिद्धि के पश्चाल्‌ सबसे पहले बड़े प्रेम और 
आनंद के साथ अपने बालसखा राजा दुपद्‌ से 
मेलने दौड़ गये । पास पहुंचतेही द्रोणाचार्य ने 
हा," राजन्‌ ! में तुम्हारा भित्र हूँ । ” आचाये 
प्रौर कुछ नहीं कह सके, क्यों कि इस दरिद्र ब्राक्षण 
ग यदद कहना कि में तुम्हारा मित्र हूं, उस राज- 
दान्ध राजा को सहन नहीं हुआ । बह आग 
बूला हो उठा । लाल पीली आंखें निकाल और 
हिं चढ़ाकर उसने कहा “अरे दरिद्र ब्राह्मण ! तुम 
सको अपना सखा कहते हो क्या कभी किसी 
श्वर्यृशाली राजा और झी हीन दरिद्रे श्राहण से 

। मित्रता हुई है? संसार में अनेक मित्र ऐसे दी 

ते हैं जो यथाथे में मित्र नहीं दोते और मित्र धर्म 
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ओर जब तक जिससे स्वार्थ सिद्ध होता है, तब तक 
उसे मित्र बनाये रहते हैं, पीछे से दूध में से मकखी 
की तरह निकाल कर फेंक देते हैं इम प्रकार को 
मित्रता का जो वणन ट्रृपइ राजा ने आचाय द्रोण 
को फटकारते हुए किया है, उसका नमूना साधा- 
रणतः सबेत्र देरूने में श्चाता है । और बहुतों र 
विचार मित्रता के सम्बंध में केस ही हो जाते हैं । - 


रपद कहते हैं-'' ऐश्वर्यशाली नरपतियों 
के साथ तुम्हारे जैसे स्त्री हीन मनुष्य की मित्रता 
हो, यह नितान्त असम्भब है । बचपन में जरूर 
तुम्दारे साथ मित्रता थी परन्तु इस समय वैसी 
मित्रता का होना किसी प्रकार उचित नहीं है। 
किमी के साथ किसी को सदा मित्रता नहीं होती। 
या तो काल उसे नष्ट करता है या क्रोध से उसका 
नाश हो जाता है। इस लिये तुम पदले की उस 
मित्रता को अब दूर फेंक दो । हे प्रिय ! पहले तुम्हारे 
साथ जो म्त्रिता थी, बह एक अर्थ के निमित्त थी। 
पंडित के साथ मूखे की और वीर के साथ कायर 
की मित्रता जैसे कभी नहीं होती, वैसे ही धनवान 
के साथ दरिद्री की मित्रता होना भी असंम्भव है, 
इस लिये पहले की मित्रता बनी रखने के लिये 
तुम यहां क्‍यों अ।ये हो ? हे ब्रह्माण ! धन और ज्ञान 
में जो तुम्हारी द्वी जेसे हों उन्हीं से मित्रता आर, 
बन्धुमाव स्थापित करो । छोटे-बड़े में मैत्रो नहीं 
हुआ करती है। 


मिङ प्रेम से श्रय हुए द्रोण, राजा का यह 
भाषग सुनकर वहां से चले गये और सदा के लिये 
द्रपद-राज के बैरी हदो गये। द्रपद और द्रोण बच 
पन के सखा थे और पीछे एक दूसरे के बेरी दो 
गये | इसका कारण क्या है ? कारण यही हुआ, 
कि दोनों समान शील नहीं थे, दोनों का चरित्र 
एक दूसरे के साथ विपरीत था । मित्रता का जो 
नेह द्रोण में था वह द्रुपद में न्दो था । द्रुपद को 
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देशी नरेज्ञो ;।चेत जाओ ! 
( लेखक- ओं'-राजकुमा र श्रो अप्पा साद्य ) 


जमाने को ओर से आंखें मूद कर चलना 
'अवाडों के हक में अच्छा नदीं हो सकता उन्हें 
नदा के लिये यह महसूस कर लेना चाहिये कि वे 
एक ऐसे लोकतंत्र युग में हैँ जिसमें सामन्तशाही 
उंगठनों का अस्तित्व बदांश्त नहीं किया जा सकता 
रब तक ये %जा के सुख को आधार मान कर देश 
झी राजनतिक- आर्थिक उन्नति की योजना में उपयुक्त 
भाग नहीं लेते । इस समय हिन्दुस्तान के कोने 
कोने की जनता जागृति हो चुकी है और बह देश 
की संस्थाओं तथा आदेशों को छानवीन इस अभि- 
प्रयः से कर रही है कि अगर ये संस्थाए' और आदश 
उसके लिये उपयोगी हों तो उन्हें कायम रखे 
अन्यथा मेट दे । 

देशी नरेशों को भी अपनी स्थिति महसूस करनी 
है | उन्हें मोटर गाड़ियां, नफीस कालीन आदि 
मामान रखने तथा उम्दा खाना खाने का क्या 


बचपन की वह मित्रता स्त्राथं के लिये थी यह स्त्रयं 
उन्होने ही स्वीकार किया है पर द्रुपद का यह कहना. 
कि धनी ओर दरिद्र में मित्रता नहीं हो सकती 

मध्या है । यह सच है कि वीर कायर की मित्रता 
नहीं होती क्यों कि वीरता या कायरता शील-स्त- 
बाव में शामिल है और समान शील वालों में द्दी 
मेत्रता हो सकती है परन्तु धन का होना यान 
दोना शील स्वभाव की कोई घात नहीं हे । दरिद्र 
पुरुप भी त्यागी हो सकता है और धनी पुरुष कृपण 
ते सकता है । उदारता और कृपणताशील है, 
उदार और करण एक दूसरे के मित्र नहीं हो सकते । 
{र धनी और दरिद्र हो सकते हें । अवश्य ही धनी 
प्रौर दरिद्र की मित्रता के उदाहरण संसार में 
गोडे हों पर वे दुलेम उदादरण ही मेत्री के आदश हैं । 
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अधिकारहे ? जबकि इन्हें आराम की ये चीज प्रदान 
करने वाले गरीबी और मुहताजगी में मर रहे हैं 
तो इन रंजबाड़ों को इन चीजों से मौज करने का 
हक केसा ? प्रजा इन्हें धन इम लिये देती है कि ये 
उसका संरक्षण करें और उसके हित में शासन 
चलावें । प्रजा फे पास इस बात के काफी सबूत 
हैं कि राजाओं ने अपने इस कर्तव्य का पालन नहां 
किया है और इस लिये राजाओं को अपनी इस 
कतेब्यपराङमुखता को महसूम करना जरूरी है। 
इन्हें यह महसूस करना है कि जितने में ये एक 
मोटर रखते है उतने में एक साल के लिये ४० गाँवों 
में स्कूल चलाने की व्यवस्था की जा सकती है। 
रजवाड़ों को प्रजा को ज्ञानप्रापति के साघन-स्कूलों- 
से वंचित रखने का क्या अधिकार है? देशी नरेशों 
को यह भी समझना है कि जितने में एक राजमहल 
बनता है उतने में हजारों व्यक्तियों को मनुष्य के 
रहने लायक मोंपड़ियां प्रदान की जा सकती हैं. । 
राजाओं की नसनस में जो खून बहता है बह प्रजा 
के पसीने से पेदा हुआ है । हमारा अस्तित्व प्रजा 
पर ही निर्भर है । अगर हम इन बातों को मददसूम 
कर लें तो प्रजा पर लाठी प्रह्दार कराने की दविम्मत 
नहीं कर सकते । 

अखिर प्रजा हमसे चाहती क्या है ? यही न 
कि उस मनुष्य की तरह जीने का अधिकार मिले ? 
यह तो उसका राष्ट्रीय अधिकार है जो उसे मिलना 
ही चाहिये । जो काम करता है उसे उसका मिहन- 
ताना मिलना जरूरी है । 

भारतवासियों ने ये बातें महसुस की हैं । 
उन्होंने यह भो सममा है कि एक राजनेतिक सत्ता 
का अस्तित्व उनके लाभ के लिये द्दोना चाहिये 
जिनसे वह बनी है । इस वक्त की जागृत से लड़ कर 
पार पा जाना राजाओं के लिये असंभव है । एक 
व्यक्ति अथवा एक समुह से जनसाधारण हमेशा 
दी अधिक शक्तिशाली रहा दै । अनेक राजाओं ने 
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इस सत्य का अनुभव कर लिया है । राजा आते 
और जाते हैं, साम्राज्यों का उत्थान-पतन होता है, 
श्गर प्रजा जैसी की तेसी रह जाती है। चाहे 
जितना लाठी प्रहार और दमन कीजिये आप प्रजा 
को हरा नहीं सकते । 
नरेशो ! सावधान हो जाइये । आप जो महसूस 
करते हैं कि आप ताकत वाले हैं, वह गलत है। 
जन~-आन्दोलन रूपी तुषारपात के आगे आपकी 
ताकत टिक नहीं सकती । आपके पीछे जो ताकत 
है बह प्रतिक्रिया और अत्याचार की ताकत है जो 
आपको इस तुषारपात से बचा नहीं सकती । 
राजाओ ! सचेत होकर यहद महसूस कीजिये कि 
अज तक किसने आपको आहार दिया है ? किसने 
आपको पीढ़ियों से ऐश के सामान प्रदान किये है ? 
रजवाड़ो ! अपने अन्नदाताओं के आगे माथा 
टरेकिये। सिर्फ वे ही आपकी रक्षा कर सकते है। 
भेकिन कब वे आपकी रक्षा करेंगे ? तभी, जब आप 
प्रपनी बास्तविक स्थिति मध्सूस करेंगे और यह 
तमम लेंगे कि आपके शारीर के खून का एक एक 
[द्‌ प्रजा का दिया हुआ है जिसका प्रतिदान 
प्रापको उले देना है। आप पुराने राजाओं के ध्येय 
गे भूल गए होंगे । सेवा ही उनका धर्म था और 
से ही वे अपने अस्तित्व का आधार मानते थे। 
ततना ही आपने प्रजा से पाया है, उसे उतना 
` अधिक देने के लिये आप जिम्मेदार हैं । लेकिन 
पर तक आप उसे उसका हिस्सा नहीं दे सकते जब 
# आप मोटर के आराम देह गहाँ पर बैठ कर 
गें चलेंगे ? और कीमती कालीनों पर क्यों सोयेंगे ? 
पको प्रज्ञा के बीच प्रजा की ही तरह रहना है। 
हि आप उसकी तकलीफों को समझ सकेंगे । जूता 
नमे वाला ही समझ सकता है कि जूता कहां 
र केले काटत। है। जनता अपनी तकलीफों को 
[मती है और उनका इलाज भी वह जानती है। 


इस समय इस राजनेतिक बिकास के युग में 
का क्ेव्य प्रजा का संरक्षक होकर रहना हे! 
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अब तक आप जिन चीजों को अपनी चीज समई 
४५७ हैं. सममिये कि वे उस प्रज्ञा की हैं जिसने 
इन्हें पेदा किया है । इन चीजों का टुकड़ा टुकड़ा 
प्रजा को धरोहर के रूप में आपको रखना है। 
शप्राएको प्रजा को इनका इन्तजाम सौंप देना चाहिये । 
अधिक से अधिक जो आप कर सकते हैं वह यह कि 
आप अगर यह समझें कि प्रजा का इन्तजाम ठीक 
नहीं है तो सच्चे दिल से उसे अपनी सलाह दे दें। 
प्रजा को अपना शासन खुद करने का अधिकार है 
और उसके लाम की. व्यवस्था करने वाले उसके 
संरक्षक ही.री सकते हैं। 
घन और बिलास रचनात्मक योग्यता तथा स्पष्ट 
विवेकशाःलता का नाश कर देते हैं । अगर आप 
प्रजा को प्यार करें और उसकी सेवा करते रहें तो 
आप अपर हो जाये । अगर आप खुद अपना 
कत्तेव्य नटँ समझ सकते तो धीमानों की बातें 
सुनिये और सचेत होकर आगे बढ़िये । 
बीती को 'बसारिये । अगर आप अब तक 

अस्याचारी रहे हैं दो कोई बात नहीं, प्रजा आपको 
माफ कर देगी । स्नेह और सहानुभूति का जवाब 
वह इन्हीं से देगी । वह उन्हीं का सम्मान करेगी जो 
उसकी सेवा करगे । अगर आप यह सममे कि 
अभी भी प्रजा आपं को प्यार करती है तो आप 
गलती पर हैं। बह आप से प्रेम नहीं करती, डरती 
है । कभी आपने सुना हवै कि आपके सामने माथा 
ठेकने वाले परोक्ष में क्या कहते हैं ? वास्तव में 
उनके शब्द आदर सूचक नहीं कहे जा सकते | आप 
में से बहुत कम को सच्चा सम्मान नसोव हुआ 
होगा । आप प्रजा को प्रेम की इष्टि से देखिये और 
उसकी सेवा कीजिये फिर दो कोई भी आपको आपके 
पद से नहीं हटा सकता | आपके लिये यही एक रास्ता 
है। प्रजा की सेवा और संरक्षण ही आपका धमे 
ओर करीव्य है। जिस रास्ते अभी आप चज रहे 
उसमें आपकी खैरियत नहीं और न आपको होई सुग 
मिलेगा । आपकी सुरक्षा और सुख आपकी रियासती 
प्रजा और सम्पूर्ण भारतवासियों पर निर्भर है। 
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सभ्यता के लक्षण । 


= ar wp 


सभ्य पुरुष ऐसी प्रत्येक बात से अपने आपका 
बचाने का प्रयत्न करता है. जे। दूसरों के मन को 
क्नेश पहुंचाये या उनमें चिढ़ या खीर उत्पन्न 
करे । मनुष्य को सम।ज में अनेक प्रकार की प्रकृति 
या स्त्रभाववाले मनुष्यों से संधगे पड़ता है । कहां 
उसका मतभेद होता है, कहीं भावों में संघष होता 
है, कहीं उसे शंका होती हे,कहीं उसे उदाधी,आच्षेप, 
प्रतिरोध या ऐसे अन्यान्य भावों का सामना करना 
पड़ता है । 

सभ्य पुरुष का कतेव्य ऐसे सब अवसरों 
पर अपने आपको कयम में रख सबके साथ शिष्ट 
व्यवहार करना हे । उसकी आंखे उपस्थित समाज 
में चारों ओर होती है. बह सकोचशील व्यक्तियों के 
साथ अधिक नम्र रहता है और मूर्खो का भी समाज 
मं उगहास नहीं करता । बह किसी मनुष्य से बात 
करते समय उसके पूव संबंधों की स्मृति रखता है 
ताकि दूसरी व्यक्ति यह नहीं समझे कि बह उसे 
भूला हुआ है, और वह ऐसे बादविवाद के प्रसङ्गों 
से बनता है जे दूसरों के चित्त में खीझ उत्पन्न 
करें। वह जानवूझकर संभाषण में अपने आपको 
प्रमुख आकृति नहीं इनाना चाहता और न वार्ता 
जाप में अपनी थकावट व्यक्त करता है। उसके 
भाषश और बाणी में मिठास होती है और अपनी 
प्रशमा के वह अत्यंत संको च के साथ ग्रहण करता 
है | जब तक कोई बाध्य न करे वह अपने विषय 
में मुख नहीं खोलता और किसी आत्षेप का भी 
अनावश्यक उत्तर नहीं देता । अपनी निंदा पर वह 
कान नहीं देता न किसीसे व्यर्थ का हमला मोल 
लेता है। दूसरों की नीयत पर इमला करने का 
दुष्कृत्य वह कभी नहीं करता बल्कि जहां तक 
बनता है, दूतरे के भावों का अच्छा अर्थ बेठाने का 
यत्त करता है । यदि झगडे का कोई कारण उपस्थित 
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हो भी जाव ता वह अपने मन की नीचता कभी 
नहीं दिखाना । 
वह किमी बात का अनुचित लाभ 
नहीं उठाता और ऐसी कोई बात मुह से नहीं 
निकालता जिसे प्रमाणित करने को बह्‌ तैयार न 
हो । वह प्रत्येक बात में दृरदर्शा और अग्रसोची 
होताःदै । वह बात-बात में अपने अपमान की 
कल्पना नहीं करता. अपने प्रति गई बुराइयों 
को स्मरण नहीं रखता और किसीके दु्भाव का 
बदला चुराने का भाव नहीं रखता । दाशेनिक 
सिद्धांतों के विषय में वह गंभीर और त्याग मनो 
वृतिवाला होता है वह कष्टों के सन्मुख भुता है 
कारण उनके निवारण का उपाय नहीं; दुःखों को 
सहता है, कारण वे अनिवाये हैं और मृत्यु से नहीं 
घबराता कारण उसका आगमन ध्रुव है। चचां 
या वादवित्राद में दूसरे लोगों की लचर दलीलें, 
तीचण व्यंग या अनुचित आत्तेपों से परेशान नहीं 
होता बल्कि मृदु हास्य के साथ उन्हें टाल देता है। 
अपने विचार में सही हो या गलत, परन्तु बह उन्हें 
सदा स्पष्ट रूप में रखता है और जानबूझकर उनका 
मिथ्या समथन या जिइ नहीं करता । वह अपने 
आपको लघुतर रूप में प्रगट करता है, पर अपनी 
छुद्रता नहीं दशॉता । वह मानवी दुबलताओं को 
जानता है और इस कारण उन्हें क्षमा की हृष्टि 
से देखता है । 
अपने विचारों को भिन्नता या उग्रता के कारण 
सज्जन पुरुष दूसरों का मजाक नहीं उड़ाता । दूसरों 
के विचारों सिद्धांतों और मन्तत्र्यों का बह्‌ उचित 
आदर करता है। बह सदा निष्पक्ष और न्यायी 
द्वोता है। 
संक्षेप में सभ्य पुरुष के लक्षण हैं दूसरे के 
भावों. विचारों ब आदेशा के प्रति अधिक से अधिक 
उद।र और उचित व्यबहार । “पड़ासी से प्रेम करो” 
इस प्राचीन सिद्धांत का इसे आधुनिक रूप समझता 


भादिये । 
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हमारा हाथ बटाइए / 


अखण्ड ज्योति! सत ज्ञान, सदूबिचार और 
सत्कायों के प्रचार के लिए कायं करती है। यह 
प्रहान कार्य परखे हुए त्यागी तपस्त्री, सत्यनिष्ठ, 
ब्रह्मपरायण सूदमदर्शी उदूभट विद्वानों द्वारा होता 
है। एक बार भी किसी व्यक्ति के हाथ में यहां का 
वाहित्य पहुंच जाता है, उसके जीवन में भारी 
ररिवर्तेन उपस्थित हो जाता है, उसके विचार और 
हरयो में सान्विकता की एक मत्तक स्पष्ट रूप से 
देखाई पड़ने लगती है । 
ऐसे पुनीत ज्ञान प्रसार के काये में हर एक 
ठक को हाथ बटाना चाहिए और इस भार को 
ठाने में अखण्ड ज्योति के कार्यक्रताओं के साथ 
प्रपना कन्धा लगाना चाहिए । जो सत्साहित्य 
{लंड जयोति की ओर से प्रकाशित होता है उससे 
धधिक से अधिक लोग लाभ उठावे इस बात का 
यत्न उन सभी लोगों को करना चादिए जो इस 
दूज्ञान में कुछ भी दिलचस्पो. आत्मीयता ओर 
द्वा रखते हैं । 
जो पाठक इस दशा में अखण्ड ज्योते को कुछ 
हायता करना चाहते हैं उनके संभुख हम दो कार्ये 
[स्थित करते हैं। ( १) अपने परिचितों मित्रों 
।र प्रियज्ञनां से अखण्ड ज्योति की चर्चा किया 
र और उन्हें इस साहित्य को पढ्ने के लिए 
त्साह्ित किया करें । नित्य एक नये आदमी स 
खणड ज्योति का परिचय और अपनाने की प्रेरणा 
जाय तो एक वष में बहुत कार्य हो सकता है। 
) जिन लोगों में आध्यात्मिकता का अंकुर 
नूद दो ऐसे शिक्षित व्यक्तियों के तथा पुस्तकालयों 
पते अखण्ड ज्योति कार्यालय में भेजें। जिन 
क्तयोँ के पते भेजे जांय वे एक ही स्थान के नहों। 
[ना व्यक्तिगत परिचय भले ही न हो पर जिनके 
विचारों फे बारे में परिचय हो उनके पते भेजने 
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a) 

मातञजाक्ते की महानता । 

( श्री गोपालप्रसादजी 'बंशी?, बेतिया ) 
कितने ही मंद बुद्धि कवियों ने स्त्रियों को गिरा 
दिया है। वे कहते हैं कि स्री एक भारी बला है। 
सांप की तरह जहर से भरी है । घर को दुखमय 
बनाने वाली काल-रात्रि है। वे सब नाशवंत कविता 
के कूठे कटाक्ष हैं इस असार संसार में और सब 
पदार्थं तो परिश्रम करने से मिल सकते हैं, पर 
सुलक्षणा श्री केबल इश्वर की कृपा से ही मिलती 
है । जिसकी खरो सुलक्षणा होती है बह कभी दुख 
को दुख नहीं समझता । मुझे तो पूरा विश्वास है 
कि संसार अगर ख्ियों के कहे मुताविक चले तो 
दुनिया स्वर्ग बन जाय। पोप 
विधाता ने स्री को सुंदर बनाया है इससे हम 
डसको महत्व नहीं देते । बह प्रम के लिए बनायी 
गइ है, अत. हम उससे प्रेम नहीं करते | हम उसे 
पूजते हैं, तो केबल इमीलिये कि मनुष्य का २ नुष्यत्व 
सिर्फ उसीके कारण है । -—लौविल 


चाहिए चाहे बे कितनी ही दूर के रहने बाले क्यों न 
दी | यह पते प्राप्त होने पर उन्हें अखण्ड ज्योति के 
नमूने तथा प्रेरणा पत्र भेजकर कार्यालय की ओर से 
उन्हें इस सत्साहित्य को अपनाने के लिए प्रभावित 
किया जायगा । 

हमें आशा है कि प्रेमी पाठक दोनों कार्यों में 
सहयोग देकर सद्ज्ञान प्रसार के पुश्य कारये में हाथ 
बटावेंगे । तीन पेसे का एक काडे खचे करके 
आध्यात्मिक व्यक्तियों के और पुस्तकालयां के दस 
बीस पते भेजने के लिए हर एक पाठक से हमारा 
विशेष अनुरोध है। 


--व्यवस्थापक अखण्ड ज्योति! मथुरा । 
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इमानदारी का व्यापार 


जिस तरह और बातों में इमानदारी की जरूरत 
उसी तरह व्यापार में भी ईमानदारी से कामयाबी 
ती है । सब तरह के व्यवहार में इमानदारी का 
याल सबसे पहला होना चाहिय । जिस तरह 
नेक को गौरव का ओर धर्मात्मा मनुष्य को दया 
खयाल रहता है उसी तरह व्यापारी सौदागर 
९ कोरीगर को इमानदार! का खयाल होना 
हये । छोटे से छोटे पेशे में भी इमानदारी वरती 
सकती है । राज मजदूर भी अपना काम अच्छी 
ह करके इमानदार बन सकते हैं । कांरीगरों को 
[ और ख्याति ही नहीं किन्तु बहुत कुछ सफलता 
इस बात से प्राप्त होती है कि वे जिस चीजको 
ब उसमं कसी तरह का धोखा न द । सीदागरों 
भी सफतला इस बात से प्राप्त होती है कि बे 
म चीज को जेसी कह कर बेचें ब्रह असल में 
ही हो । थोखेत्राजी और धींगा धींगी से चाहे 
कुछ समय के लिये सफलता प्राप्त करलें, परंतु 
[यी सफलता ईनानदारी से ही मिलती है। मसल 
हूर हवे कि काठ की हांडी दूसरी बार नहीं चदृती? 
। कलई खुल जाती है तब सारी शेखी किरकिरी 
जाती हू । किसी देशको नामबरी और वहां को 
बार अथवा बना हुई चीज़ों की उत्तमता वहां 
सौदागरों और कारीगरों के साहस, प्रतिमा और 
रंग पर ही निर्भर नहीं है किन्तु उनकी अकलमंदी, 
कायतसारो और इन दोनों से भी बढ़कर ईमान- 
ही पर कहीं ज्यादा निभर हे । यदि इंग्लेन्ड इत्यादि 
पी देश के व्यापारी इन गुणों को तिलांजलि दे दें, 
उनके तिजारती जहाज दुनिया के सब मुल्कों से 
गाल दिये जाय । 

और कामों की अपेक्षा तिजारत में चरित्र की 
गाद कठिन परीक्षा होती है । व्यापार में ईमा- 
[री स्वार्थत्याग, न्यायपरायणता और सच्चाई 
सबसे कड़ी परीक्षा होती है और वे व्यौपारी, जो 
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उन परीक्षाओं में सच्चे उतरते हैं, शायद उतनी ही 
इज्जत के काबिल हैं जितने बे सैनिक जो तोपों के 
सामने भयानक धु थांयार युद्धों में अपनी वीरता का 
परिचय देते हैं । हम यह मानते हैं कि अनेक व्या- 
पारों में जो करोड़ों आदमी लगे हुए हैं वे प्रायः इस 
परीक्षा में सच्चे उतरते हैं और यह बात उनके लिये 
बड़े गौरब की है। यदि हम थोड़ी देर के लिए सोचें 
कि हर रोज मामुली नौकरों को, जो स्वयं बहुत 
थोड़ा वेतन पाते है कितनी बड़ी बड़ी रकमें सोंप 
दी जाती हैं-दूकानदारों मुनीमों, दलालों, बेंकों के 
महररों के हाथों में होकर हररोज कितना रुपया 
अता जाता रहता हैर इन प्रलोभनों के बीच 
में भी विश्वासघात के काम कितने कम 
होते हैं, तो यह मानना पड़ेगा कि यह प्रतिदिन की 
ईमानदारी मनुष्य के चरित्र के लिये बड़े गौरव की 
बात है । व्यापारियों को एक दूसरे का भी बड़ा 
विश्वास रहता है, क्योंकि दे आपस में माल उधार 
देतें रहते हैं । व्यापार के लेन देन में यह बात ऐसी 
साधारण होगई है कि हमको बिलकुल आश्चर्य नहीं 
मालूम होता । एक विद्वान ने खूब कहा है कि-- 
“मनुष्य एक दूसरे के साथ जो प्रेम रखते हैं उसका 
यह सर्वोत्तम उदाहरण दै कि सोदागर अपने दूर-दूर 
के सुनीमोंपर-जो शायद उनसे आधी दुनिया की 
दूरी पर हैं-रसा पक्का विश्वास रखते हैं और बहुधा 
उन लोगों को,जिनको उन्होंने शायद कभी नहीं देखा, 
सिर्फ इनकी इमानदारी के भरोसे पर प्रचुर धन 
भेज देतं हैं । 
जो सफलता बिना धोखे या बेईमानी के प्राप्त होती 

हे बही सच्ची सफलता है चाहे मनुष्य कुछ समय तक 
असफलदी रहे परंतु उसको इमानदार दी रहना 
चाहिये। चाहे सवेस्व जाता रहे परंतु चरित्र को 

रक्षा करनी चाहिये,क्यों कि चरित्र स्वयं धन दै। यदि 

अच्छे उद्देश्यवाला मनुष्य वीरता के साथ दृढ़ बना 
रहे,तो उसको सफलता भी अबश्य होगी और उसको 

इसका सर्वोत्तम फल मिले बिना नहीं रद्देगा । 
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आत्म-बोध । 


( लेखक - श्री रझ्ेश, दीवा हमीदपुर ) 


सलोनडाकोवाह पर - 


> 


नू अ>म्त-शक्ति 'है, अजेय है, महान है । 

कया ::के अभी नहीं हुआ स्वरूप-ज्ञान है? 
लू बिधेक शील, पाप-हीन है-इवित्र है, 
व्यर्थ राग-्द्वेष त्याग जीव मात्र मित्र है । 
तू प्रकृति रूप पुष्प से प्रसूः इत्र हे, 
मैय, बीरता, प्रताप का मजीब शचत्र हे ! 

. तू  व्यम्त्य-पुत्र है, अतीव बुद्धिमान है । 

नू अन्त-शक्ति हैं, अजेय है, मद्दान है॥ 
काम-क्रोधः-लोभ-मोह से तुझे न प्रीति हो, 
स्वार्थ घोर शत्रु है? यही पुनीत रीति हो। 
तू मनुष्य है तुझे मनुष्य से = भीति हो, 
गण भी बिसार दे जहाँ कहाँ नीति हो॥ 

वल रहा महत्व जा न शेष ग्वामिमान है ? 

तू ग्रनन्त-शक्ति है, अजेय है, महान है । 
डार वीर त्यागते नहीं कभी परम्परा, 
यातना अनेक भी सकी नहीं उन्हें डरा । 
मार्गे शूल युक्त हो कि हो प्रसून से भरा, 

धीर विघ्न देख खोजते न माग दूसरा ॥ 

ध्येय- "ठ क लिये सभी उटा समान हैं। 

तू ॐ. शक्ति है, अजेय है, महान हैं. ॥ 
जन्म कबीर का अवश्य द कृलाथं है, 
प्राण धर्म वीर का गया सटा परांथ हैँ । 
तू कभी खड़ा हुआ स्बबन्धु-+ उस्याथे हे, 
तो सभी बसुन्धरा खड़ी महासतार्थं है । 

जा ऋया स्वरूप है बह्दी पुनीत ज्ञान है । 

नू अरन्ते-शाक्ति है. अजेय है. महान हैं । 


/ 


nd 


॥ ५८०० SER ५६ १ SRE SCR AR SCH ९६३०५ 
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